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CE ESTE ACEST MANUAL?

Acest manual urméreste s& ofere informatii utile autoritatilor locale participante la SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII
(SEM) si la Ziua fdrd autoturisme organizata Tn cadrul acesteia, ambele sub egida campaniei europene DO THE RIGHT MIX, o
campanie de mobilitatea urbana durabild. Manualul prezinta cerintele privind Tnscrierea online Tn vederea participarii la SEM.
Acest ghid are la baza experienta oraselor europene care au organizat deja SEM.

Manualul prezintd idei valoroase pentru organizarea de activitati relevante, precum si mdsuri cu caracter permanent. Un capi-
tol este dedicat participarii la competitia pentru premiul SEM.

Autoritdtile locale trebuie sd tina seama de aceste orientari Tn procesul de organizare a SEM, dispunand totodatd de liberta-
tea de a le adapta contextului local. Informatiile incluse Tn acest manual nu sunt definitive, urmand sd fie completate in
permanentd cu noi idei .

Alte informatii suplimentare se regdsesc Tn ,Ghidul celor mai bune practici”, care ofera exemple de activitati inspirationale
de campanie, precum si in cadrul ,Orientdrilor tematice”, care pun accentul pe tematica anuald. Acestea sunt publicate anual
si sunt disponibile pe site-ul web.

Bruxelles, iunie 2015

DE CE O SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII?

Comisia Europeand a stabilit doud obiective ambitioase pentru mobilitatea urbana: eliminarea treptatd pana in 2050 a auto-
turismelor alimentate cu combustibili conventionali si tranzitia spre o logistica urbana cu zero emisii in centrele urbane
importante pana in 2030. Comisarul european responsabil pentru transport, Violeta Bulc, are o viziune clara despre transpor-
tul In Europa. Aceastd viziune este cladita pe patru piloni: oamenii, cresterea si ocuparea fortei de muncd, inovarea, precum
si competitivitatea si durabilitatea.

Mic Istoric

Tn anul 2000 a fost instituitd ,Ziua fard autoturisme” sub forma unei initiative europene. Aceasta a constituit o oportunitate
pentru orase sa demonstreze cat de interesate sunt de aspectele legate de mediu. Timp de o zi si, anume pe 22 septembrie,
autoritdtile locale au prezentat zonele centrale ale oraselor lor intr-o lumind diferitd, restrictionand traficul motorizat, incura-
jand utilizarea modurilor durabile de transport si sporind gradul de constientizare cu privire la impactul asupra mediului al
optiunilor individuale legate de modurile de transport.

Tn urma succesului Tnregistrat de Ziua fard autoturisme, SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII a fost organizatd in fiecare
an in perioada 16-22 septembrie, incepand din anul 2002. Peste 400 de autoritdti locale din 23 de tdri au luat parte deja la
acest eveniment inca din primul an.

Gradul de constientizare cu privire la aceasta initiativd a crescut de la an la an, iar opinia publica este foarte favorabilg, peste
80 % dintre cei intervievati exprimandu-si sustinerea in aceasta directie. Totodatd, majoritatea oamenilor recunosc valoarea
acestei campanii n faptul cd atrage atentia asupra utilizarii excesive a automobilelor in orase.

Majoritatea oamenilor si-ar dori ca evenimentul sd aiba loc mai des; DO THE RIGHT MIX va rdspunde acestei cerinte prin extin-
derea campaniei pe parcursul intregului an.




Despre ce este vorba?

Ca eveniment principal al campaniei DO THE RIGHT MIX, referitoare la promovarea mobilitatii urbane durabile, SAPTAMANA-
EUROPEANAAMOBILITA]’II reprezintd o oportunitate perfecta de a explica provocarile cu care se confruntd orasele Tn efortul
lor de a opera o schimbare la nivel comportamental si de a avansa pe calea elaborarii unei strategii mai durabile Tn materie
de transport.

Autoritdtile locale sunt ncurajate sd organizeze activitati destinate cresterii gradului de constientizare cu privire la anumite
aspecte si la o tematica data, precum si sd lanseze masuri permanente destinate Tmbunatdtirii situatiei transportului durabil
in localitatea lor.

SEM reprezintd, de asemenea, o buna ocazie ca partile interesate de la nivel local sa se Tntalneasca si sa discute pe margi-
nea diverselor aspecte legate de mobilitate si calitatea aerului, sd gdseasca solutii inovatoare pentru reducerea utilizdrii
automobilelor si a emisiilor produse de acestea si sa testeze noi tehnologii sau masuri de planificare.

SEM oferd oamenilor oportunitatea de a medita pe marginea adevdratei utilitati a strdzilor din orase si de a dezbate solutii
concrete de combatere a anumitor provocdri, precum poluarea aerului si poluarea fonica, ambuteiajele, accidentele de
circulatie si problemele de sandtate.

SEM ofera totodata oportunitatea de a initia o serie larga de activitdti si pune la dispozitie o platforma destinata autoritatilor,

organizatiilor si asociatiilor de pe plan local pentru:

- Promovarea initiativelor proprii Tn materie de mobilitate urbana durabild.

- Cresterea gradului de constientizare cu privire la efectele negative asupra mediului si calitdtii vietii ale tendintelor actuale
n materie de mobilitate.

- Instituirea de parteneriate cu partile interesate de la nivel local.

- Participarea Intr-o campanie desfasurata la nivel european, partajand un obiectiv si o identitate cu alte centre urbane.

- Evidentierea angajamentului local fata de politicile privind transportul urban durabil.

- Lansarea de noi politici si mdsuri cu caracter permanent.

Parteneriatele pentru o mobilitate durabila

Atingerea obiectivului unei mobilitdti durabile este un proces de durata care necesita nu doar sprijin politic, ci si partene-
riate angajate. Autoritatile locale sunt ncurajate sd se angajeze n astfel de parteneriate, implicand pe cat posibil actorii
locali. Fiecare autoritate locala trebuie sd identifice parteneri locali adecvati diverselor evenimente si sa coordoneze pre-
gatirea SEM n stransd cooperare cu acestia.

Prin urmare, municipalitatile ar trebui sa creeze parteneriate cu organizatiile de transport (public), cu asociatiile de mediu,
medicale si sportive, cu intreprinderile locale (inclusiv contactele externe ale acestora, si anume clienti, furnizori, parteneri),
mass-media (locald) etc.

Intreprinderile sunt adesea interesate sa participe pentru a demonstra ca Tsi asumd responsabilitatea de a contracara
schimbarile climatice si de a avea grija de comunitate si de sandtatea personalului propriu. Autoritatile locale ar trebui sa
utilizeze aceste argumente pentru a coopta mai multi parteneri.

DO THE RIGHT MIX adoptd aceeasi abordare, permitand intreprinderilor si organizatiilor sa Tsi nregistreze actiunile de pro-
movare a mobilitdtii urbane durabile. Aceste actiuni pot avea loc in cursul SEM sau oricand pe parcursul anului.




CUM SE POATE PARTICIPA?

Orice oras, chiar si cele din afara Furopei, este invitat s& participe n cadrul SAPTAMANII EUROPENE A MOBILITATII.
Tnscrierea lor online va fi aprobata sub rezerva organizarii unui eveniment sau a unei activitati pe tema mobilitatii urbane
durabile.

Exista trei criterii de participare:

- Organizarea unei saptdmani de activitati care sd tind seama de tematica principala din anul respectiv.

- Implementarea a cel putin unei masuri noi cu caracter permanent, care sa contribuie la transferul modal de la autotu-
rismul personal la un mijloc de transport sandtos pentru mediu. Acolo unde este posibil, cel putin una dintre aceste
madsuri ar trebui sa fie constituitd din cedarea cu titlu permanent a unui spatiu rutier in favoarea pietonilor, a biciclistilor
sau a transportului public, de exemplu, trotuare mai largi, piste noi pentru biciclisti sau benzi de autobuz, un nou pro-
gram de reducere a traficului, reducerea limitei de viteza. Masurile cu caracter permanent implementate anterior Tn
anul respectiv sunt la randul lor eligibile, cu conditia sa fie promovate Tn perioada SEM.

- Organizarea, de preferat in data de 22 septembrie, a Zilei fard autoturisme, prin rezervarea pentru cel putin o zi intreagd
(cu o ora Tnaintea Tnceperii programului de lucru pana la o ora dupa incheierea acestuia) a uneia sau mai multor zone
pentru pietoni, biciclisti si transportul public.

Autoritdtile locale care Tndeplinesc toate cele trei criterii de mai sus vor deveni participanti de marcd, fiind eligibile sa con-
cureze pentru obtinerea premiului SEM (a se vedea capitolul referitor la ,premiul SEM”).

Cum se face Tnscrierea?

Carta SEM (disponibila la www.mobilityweek.eu) trebuie semnata de cdtre o autoritate locald de nivel Tnalt. Aceasta tre-
buie depusd la coordonatorul national aferent sau la secretariatul european.

Formularul de Tnscriere online trebuie sa fie completat pe www.mobilityweek.eu

Pentru completarea formularului de Tnscriere destinat autoritdtilor locale, trebuie furnizate urmdtoarele informatii:

- Numele, functia si datele de contact ale persoanei responsabile de SEM la nivelul municipalitatii, precum si de relatia
cu mass-media.

- Actiunile/evenimentele (in legaturd cu tematica anului in cauzd) organizate cu ocazia SEM si programul aferent.

-+ Masurile cu caracter permanent care urmeaza sa fie implementate n acest an.

- Informatiile privind zona (zonele) cu acces restrictionat pentru autoturismele personale.

Dupd finalizarea Tnscrierii online, aceasta va fi validatd de coordonatorul de la nivel national sau european. Odata apro-
batd, veti primi un e-mail automat de confirmare. Abia ulterior, activitatile orasului Th cauzd vor fi publicate online Tn
sectiunea ,orasele SEM”. Datele de logare pe site-ul web vor fi furnizate impreund cu un e-mail de confirmare, permitand
astfel municipalitatii sd actualizeze informatiile furnizate (de exemplu, schimbari aduse la nivelul programului).




PREMIUL SEM

Premiul SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII urmdreste s& recompenseze activitatile autoritatilor locale din cadrul SEM.
Obiectivul este acela de a promova campaniile de succes si de a creste gradul de constientizare cu privire la necesitatea
actiunilor locale Th domeniul mobilitatii urbane durabile. Finalistii sunt omagiati in cadrul unei ceremonii prestigioase orga-
nizate la Bruxelles si prezentati in diverse publicatii. Castigdtorul premiului SEM este recompensat cu un clip video prin
care sa fisi promoveze realizarile Tn calitate de campion al transportului urban durabil in Europa.

Criterii de eligibilitate

Autoritdtile locale sunt eligibile sa primeasca premiul SEM, daca:

1. S-au inregistrat online la www.mobilityweek.eu

2. Au depus Carta SEM semnata.

3. Sunt participanti de marcd, si anume indeplinesc toate cele trei criterii.

4. Sunt localizate in UE-28, 1n tdri candidate la UE, Tn tari potential candidate la UE care fac parte din procesul de
stabilizare si de asociere (PSA), in tari din Spatiul Economic European (SEE) sau tari membre ale Asociatiei Europene
a Liberului Schimb (AELS). Aceste tari sunt: Albania, Austria, Belgia, Bosnia si Hertegovina, Bulgaria, Croatia, Cipru,
Danemarca, Elvetia, Estonia, Finlanda, Fosta Republica lugoslava a Macedoniei, Franta, Germania, Grecia, Islanda,
Irlanda, Italia, Kosovo conform RCSONU 1244/99, Letonia, Liechtenstein, Lituania, Luxemburg, Malta, Muntenegru, Tarile
de Jos, Norvegia, Polonia, Portugalia, Regatul Unit, Republica Ceha, Romania, Serbia, Slovacia, Slovenia, Spania,
Suedia, Turcia, Ungaria.

Criterii de evaluare

Un juriu independent, format din experti in mobilitate urband, va evalua:
Calitatea activitdtilor care se concentreaza pe tematica principald.
Planul de actiune pentru evenimente si implicare publica.

Strategia de comunicare pentru promovarea SEM.

Caracterul inovator al masurii (mdsurilor) permanente.

Sfera parteneriatelor cu parti interesate de la nivel local.

v h WN =

Pprocedura de inscriere

Autoritdtile locale care doresc sa se Tnscrie in cursa pentru premiul SEM trebuie:

1. Sa completeze formularul de Tnscriere Tn limba engleza (maximum 20 de pagini), furizand detalii cu privire la autori-
tatea locald, evenimentele si activitdtile SEM, masurile permanente implementate si natura si contributiile partenerilor.

2. Sa trimita formularul de Tnscriere prin e-mail, o copie digitald a Cartei SEM semnate si o hartd a zonei Tnchise traficu-
lui motorizat Tn cursul Zilei fara autoturisme.

3. Sa asigure materiale de documentare: instrumente de comunicare, fragmente de presd, clipuri video si fotografii (de
preferat cu rezolutie ridicatd), trimise prin posta normald pand la data de 15 noiembrie.

Formularul de nscriere este pus la dispozitie online.




Ceremonia de decernare si premiul

Ceremonia de decernare a premiului SEM are loc la Bruxelles, de reguld in luna martie, in prezenta comisarului european
pentru transport. Autoritatea locald castigatoare va fi premiata cu un clip video promotional in limba engleza si in limba
oficiala a tdrii respective, cu o durata de maximum trei minute, Tn care sa Tsi prezinte realizdrile Tn calitate de campion al
transportului urban durabil in Europa.

7 ZILE DE ACTIVITATI PRIVIND
MOBILITATEA DURABILA

Orasele pot organiza activitati pe teme specifice legate de transportul urban durabil.

Principalele trei moduri de transport durabil — transportul public, transportul cu bicicleta si mersul pe jos — si legaturile dintre

acestea (intermodalitatea) vor sta fard indoiald la baza majoritdtii activitatilor.

Tn vederea pregdtirii unui program interesant pentru sapte zile, orasele pot organiza mai multe Zile f&rd autoturisme sau pot
pune accentul pe oricare alt eveniment tematic care poate fi mai relevant in contextul local.

Lansarea SAPTAMANII EUROPENE A MOBILITATII

Evenimentele publice si mediatice organizate in data de 16 septembrie, prima zi a SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII,

sunt perfecte pentru lansarea acestui eveniment prin faptul ca:

- Se introduc oferte speciale, cum ar fi un bilet cu tarif special pentru transportul public pe durata ntregii SEM.

- Se ofera servicii suplimentare (o frecventa crescutd, servicii de navetd, harti, consiliere Th materie de transport etc.).

- Se promoveaza intermodalitatea.

- Persoanele care Tsi lasd acasd autoturismul personal sunt recompensate si intervievate pentru a ardta ce mijloace de
transport au ales si cum au decurs lucrurile.

- Se lanseaza madsurile de mobilitate cu caracter permanent prevazute de municipalitate.

Transportul public

Utilizarea transportului public pentru satisfacerea nevoilor in materie de mobilitate reprezinta fara indoiala o tema cen-
trald a SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII. Transportul public ar trebui s& fie sinonim cu libertatea.

Toti cei implicati in transportul public vor putea folosi SEM ca pe o oportunitate de a promova solutiile intermodale, dove-
dind ca acestea pot oferi o alternativa reala la deplasarea cu autoturismul personal.

Tn continuare sunt prezentate o serie de masuri referitoare la organizarea cu succes a evenimentelor dedicate transportu-
lui public. Acestea urmaresc sa atragd atentia mass-mediei prin intermediul televiziunii, radioului si ziarelor.




Naveta inteligenta

Printre mdsurile de luat in calcul se numadra:

- Negociati cu operatorii de transport opriri Th apropierea marilor intreprinderi.

- Asigurati sprijin financiar, si anume decontare.

« Asigurati transportul catre casa in cazuri de urgenta.

- Introduceti oferte speciale, cum ar fi un bilet SEM.

- Furnizati informatii cu privire la transportul public.

- Organizati servicii de consiliere personalizata pentru deplasdri.

- Oferiti bauturi rdcoritoare/apd dupd incheierea programului de lucru n statiile cele mai apropiate sau in autobuze.

- Promovati actiuni planificate pe rutele intens frecventate.

- Instituiti o provocare pentru navetisti.

- Promovati intermodalitatea.

- Programati o dezbatere Tntre operatorii de transport public si navetisti pentru a discuta pe marginea posibilitatilor
de crestere a gradului de utilizare a transportului public, precum si a eventualelor efecte pozitive pentru diversele
parti implicate.

Intermodalitate

- Mersul pe jos sau cu bicicleta, in combinatie cu transportul public ar putea spori atractivitatea acestuia din urma:

Viteza medie Distanta parcursa Zond de

Tn 10 min. preluare
Mersul pe jos 5 km/h 0,8 km 2 km?
Mersul cu bicicleta 20 km/h 3,3 km 32 km?

- Se poate promova transportul cu bicicleta si transportul public prin permiterea accesului cu bicicleta Tn autovehiculele
publice Tn afara orelor de varf si prin montarea de suporturi de biciclete Tn statiile de transport in comun.

- Pasagerii pot fi informati cu privire la schemele de utilizare simultana a unei masini personale de cdtre mai multe per-
soane (car-pooling) si de utilizare altemativa a unei masini de cdtre mai multe persoane (car-sharing). Sunt intotdeauna
binevenite noi scheme.

- Informatiile privind partajarea taxiurilor pot fi prezentate Tn statiile de schimb.

- Sistemele de informare pot fi transmodale, de exemplu, personalul feroviar sa poata oferi informatii despre autobuze
si vice versa.

Transport public accesibil

Transportul accesibil este un drept si asigurd incluziunea sociald. Mai mult, numadrul total al pasagerilor creste pe masura ce
transportul public devine mai accesibil. Este necesara:

- Adaptarea statiilor de autobuz si alinierea Tndltimii trotuarului la nivelul usii autobuzelor.

- Crearea de statii de autobuz in apropierea sediilor marilor intreprinderi.

- Implementarea sensibilizarii cu privire la dizabilitati.

- Introducerea orarelor si a altor informatii in formate accesibile (tiparire Tn format mare, scriere Braille, format audio etc.).
- Adaptarea infrastructurii pentru a asigura accesibilitatea (autobuze cu podea joasa, lifturi, rampe etc.).




- Asigurarea de informatii cu privire la nivelul de acces prin intermediul site-urilor web, aplicatiilor mobile, brosurilor etc.
- Colaborarea cu organizatii care se ocupd de persoanele cu dizabilitati.

Siguranta

Potrivit L'Union Internationale des Transports Publics (UITP), accidentele rutiere ucid peste 27 000 de persoane in fiecare
an. Exista o relatie directd intre numarul de morti si numdrul de deplasdri cu masina. Accidentele sunt principala cauzd de
deces Tn cazul tinerilor din UE.

Cifrele de mai sus pot fi corelate cu cifrele inregistrate la nivel local.

Alte masuri ar putea viza desemnarea de agenti de securitate sau de informare Tn cadrul retelei, precum si includerea de
rute atractive pentru pietoni.

Informarea pasagerilor

- Introducerea de noi stiluri de orare, site-uri web si aplicatii.
- Deschiderea de servicii de informatii multimodale.
- Profitarea de SEM pentru a afla ce gandesc clientii.

Comunicarea cu clientii si personalul

Personalul trebuie sd fie bine informat pentru garantarea succesului de ansamblu al SEM. Activitatile ar putea include:
- Oferirea de vizite la biroul de control pentru transportul public, Tnsotite de explicatii privind frecventa, viteza, rutele...

- Organizarea unei prezentdri a echipamentelor inovatoare sau a prototipurilor de transport public de pe rutele regulate.
- Explicarea perturbarilor cauzate de constructia de noi linii sau vizitarea unui santier de lucru de metrou/tramvai.

Transportul cu bicicleta

Transportul cu bicicleta implica toate aspectele care fac un oras ,locuibil”. Bicicletele economisesc spatiu si energie si nu gene-
reaza nici zgomot, nici poluare. Ele contribuie la bundstare si mobilitate durabila si, in plus, sunt eficiente si sandtoase.

Toate propunerile de activitati enumerate aici urmdresc sa atragd atentia asupra beneficiilor transportului cu bicicleta.

Transportul cu bicicleta si naveta inteligenta

Ca solutii pentru infrastructura de ciclism la locul de muncd, pentru siguranta si stimularea promovadrii mersului cu bici-

cleta la serviciu, este important:

- Sd se Infiinteze o cabind/un punct de informare pentru biciclisti Tntr-o zond accesibild personalului si publicului.

-+ Sase creeze o schemd de ,educare”. ,Proaspatul biciclist” ar merge cu bicicleta la serviciu Tnsotit de ,tutorele” sau si apoi
ar putea fi chestionat pe marginea acestei experiente.

- Sdse organizeze o zi a ,Mersului cu bicicleta la serviciu”, oferindu-se tot soiul de stimulente navetistilor pentru a recurge
la transportul cu bicicleta.




Sa se organizeze o ,Provocare pentru navetisti’, pentru a ardta cd ciclismul este nu numai cel mai ieftin si sandtos mod
de transport, ci, de cele mai multe ori, si cel mai rapid.

Sa se ofere micul dejun persoanelor care vin cu bicicleta la serviciu.

Sd se organizeze un spectacol de moda cu echipament de ciclism sau sa se creeze kituri de ciclism (haind de ploaie cu
logoul companiei etc.).

Sa se acorde o distinctie sau un premiu intreprinderilor care stimuleaza mersul cu bicicleta.

Sa se distribuie informatii cu privire la rutele sigure pentru biciclisti, in cooperare cu politia locald sau cu departamentul de
planificare a traficului.

Infrastructura de ciclism

Instituiti un punct sau stand de informare pentru biciclisti, care sa ofere informatii angajatilor, proprietarilor de locuinte,
vizitatorilor etc.

Dezvoltati parteneriate cu anumite Tntreprinderi, pentru a asigura spatii de schimbare a hainelor si instalatii de dus pen-
tru biciclisti.

Implementati facilitati sigure si adapostite pentru parcarea bicicletelor.

Achizitionati biciclete pentru un parc public sau privat de biciclete.

Infiintati un service public de biciclete.

Mutati parcdrile de biciclete la intrarea Tn clddirile administratiei publice, Tn sediile de birouri, centrele comerciale etc.

JIncearci o dati si devino un biciclist cotidian!”

Organizati, Tn cooperare cu asociatiile locale de biciclisti, sesiuni de informare cu privire la posibilitatile de trecere de la
masind la bicicletd, destinate in special persoanelor care locuiesc la maximum 5 km de locul de munca.

Organizarea unui spectacol de moda pentru biciclisti sau a unei expozitii de prototipuri de biciclete sau modele vechi
de biciclete.

Solicitati asociatiilor locale de ciclism, serviciilor de inchiriere de biciclete, comerciantilor si intreprinderilor specializate
n produse sportive sa puna la dispozitia biciclistilor puncte de service si mentenanta.

Solicitati asociatiilor de ciclism sau politiei sd ataseze pe biciclete un microcip antifurt.

Invitati locuitorii orasului sd participe la un ,Tur cotidian de ciclism” si solicitati participantilor sa Tsi ataseze pe spate
un poster care sa indice distanta pe care o parcurg zilnic pe bicicletd. Toate posterele vor fi prezentate Tn cadrul unei
expozitii organizate la finalul turului.

Creati un program de stimulare a ciclismului Tn cooperare cu dealerii specializati de la nivel local.

Mersul pe jos

Sectiunea care urmeaza prezintd o serie de actiuni menite sd atragd atentia cu privire la importanta mersului pe jos ca mij-
loc de transport. Activitdtile propuse pot fi organizate rapid, neavand un caracter permanent. Totusi, obiectivul lor este sa
producd un impact asupra mentalului colectiv si sa atraga atentia mass-mediei.

Mersul pe jos si naveta inteligenta

- Incurajati Intreprinderile sa recompenseze personalul care vine la munca pe jos, de exemplu cu un mic dejun.

Propuneti conducerii companiei sa recompenseze personalul care vine la munca pe jos prin stimulente de ordin finan-
Ciar sau prin adaugarea a doua minute n plus la concediul de odihna anual.



- Sugerati Tntreprinderilor sd recompenseze cu un cadou personalul de curdtenie stradala care se ocupa de ntretinerea
spatiilor adiacente cladirilor lor.

- Sfatuiti intreprinderile cum sd modifice proiectul parcarilor auto proprii pentru a acorda prioritate pietonilor.

- Invitati-| pe directorul executiv la o discutie la pas pe aleile din jurul clddirii sau cladirilor companiei pentru a evalua
accesibilitatea pentru pietoni.

- Colaborati cu intreprinderile pentru a demara derularea de proiecte comune cu caracter regulat de indepartare de
graffiti in cartierul lor.

- Distribuiti informatii cu privire la traseele pietonale sigure.

Strazi vii

- Faceti demersuri pe langa liderii locali sa exploreze orasul pe jos pentru a evalua problemele existente, cum ar fi bari-
erele fizice, trotuarele deteriorate, parcarile ilegale, gunoaiele etc.

- Organizati ,Ziua parcdrii” (www.parkingday.org) si invitati cetdtenii s utilizeze Th mod creativ spatiile de parcare.

- Plantati copaci pe strdzile mai putin atractive.

- Inaugurati o noud zona cu limita de vitezd de 30 km/h (20 mph).

- Faceti demersuri pe langda Camera de Comert de la nivel local pentru a-i determina pe comercianti sa se alature
campaniei.

Guvernele nai,;ionale

- Copiii sunt insotiti de ministrul transporturilor in deplasarea lor zilnica pe jos pana la scoala.

- Ministrul transporturilor se ntalneste cu parintii si copiii acestora in zonele cu strazi unde limita de vitezd impusa este
de 30 km/h (20 mph), pentru a discuta cu acestia pe marginea conditiilor oferite pe plan local pietonilor.

- Tn prezenta copiilor, ministrul transporturilor inaugureaza un nou pod, trotuar sau orice altd infrastructura dedicata
traficului pietonal.

- Ministrul transporturilor si, dupd caz, alti oficiali din administratie, merg pe jos pana la si de la locul de munca spre lega-
tura relevanta de autobuz/tren etc.

- Ministrul de interne Tnsoteste un membru al fortelor de politie Tn rondul sdu si contribuie la instituirea sigurantei
pe strazi.

+ Guvernul national anunta un pachet legislativ privind introducerea unei amenzi pentru toate tipurile principale de deseuri
stradale — pungi de plastic, pachete de tigari, ambalaje de batoane de ciocolata, veniturile incasate din perceperea
acestor amenzi urmand sa fie redirectionate catre consolidarea managementului stradal.

Toate aceste activitati se aplicd desigur si Tn cazul primarilor si al altor factori de decizie de la nivel local.

Managementul mobilitatii

Managementul mobilitdtii devine un element decisiv pentru dezvoltarea durabila a oraselor. Acesta consta intr-o abordare
orientatd catre cerere pentru a modifica structura modala in favoarea mijloacelor de transport durabile.

Aceasta abordare implic, printre aspectele cele mai importante, noi parteneriate. Tn cursul SEM, autoritatile locale pot
institui parteneriate cu scoli si Intreprinderi si pot implementa planuri de mobilitate scolara si planuri de naveta.
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Noile moduri de transport flexibile au influenta: autobuzele cu trasee flexibile, transportul la cerere, transportul comunitar,
partajarea taxiurilor, utilizarea alternativa a unei masini de cdtre mai multe persoane (car-sharing), parcarea si folosirea
transportului in comun (park and ride), livrarea de bunuri si mdrfuri la nivel urban.

Instrumentele care stimuleaza schimbarea comportamentala se bazeaza de obicei pe informare, comunicare, organizare
si coordonare si necesitd promovare.

Planuri de deplasare la nivelul intreprinderilor

- Promovati naveta durabila Tn buletinele informative ale primdriilor si intreprinderilor.
«Acordati distinctii Intreprinderilor durabile.

- Promovati angajatorii activi in domeniul managementului mobilitatii, care ofera un exemplu.
- Fumnizati harti si ghiduri de accesibilitate n locuri specifice.

- Oferiti consiliere individuala Tn materie de deplasare ,din usa in usa” (door-to-door).

+ Organizati o sedinta la nivelul companiei pe tema mobilitati.

- Organizati un sondaj privind schimbdrile comportamentale Tn materie de mobilitate.

- Instituiti un grup de lucru al angajatilor pe aspecte de mobilitate.

- Numiti un coordonator sau un manager de mobilitate.

IPRPY]

Activitati generale

- Organizati ,Ziua bicicletelor”, Tn care angajatii sa fie recompensati printr-un program flexibil de lucru, mic dejun,
tricouri, concerte live, dusuri, masaj, un cip antifurt etc.

- Creati un parteneriat cu Intreprinderile si furnizorii de servicii IT pentru organizarea ,Zilei nationale a muncii de
la distanta”.

- Convingeti o celebritate de pe plan local sa afirme: ,Merg cu bicicleta/merg pe jos la serviciu” sau ,folosesc transportul
public pentru a ajunge la serviciu”.

- Acordati un premiu Tntreprinderii care depune cele mai mari eforturi pentru implementarea mobilitatii durabile.

- Organizati Ziua transportului durabil dedicatd Tntreprinderilor: angajatii merg pe jos, cu bicicleta, folosesc transportul
public sau recurg la utilizarea simultand a unei masini personale de catre mai multe persoane (car-pooling).

- Recompensati angajatii care fac naveta in mod regulat si au un abonament sezonier.

- Oferiti-le soferilor blocati n trafic o ,minge de stres”.

- Creati un premiu pentru intreprinderile care Tncurajeazd ciclismul.

+  Prezentati/lansati initiative de utilizare simultand a unei masini personale de catre mai multe persoane (car-pooling)
n randul intreprinderilor.

- Solicitati Intreprinderilor sa le ofere angajatilor un bonus pentru ciclism.

- Planuri de deplasare la nivelul intreprinderilor: testati noile masuri Tn cursul SEM.

Planuri de mobilitate urbana durabila (PMUD)

SEM este un eveniment major care stimuleaza interesul pentru PMUD. Prin urmare trebuie depus un efort Tntr-o anumita
Zi pentru:

- Organizarea unei prezentari a scenariilor posibile de dezvoltare a transporturilor si a unui scenariu ales.

- Organizarea unei conferinte privind planul de mobilitate urband.

- Programarea unor reuniuni de cartier privind mobilitatea urbana.
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- Prezentarea/implementarea unor mdasuri de planificare a mobilitatii urbane (noi rute de autobuz, noi spatii de parcare
de tip ,park and ride”, piste pentru biciclisti, planuri ecologice de navetd, centre de mobilitate etc.) si furnizarea de
informatii specifice privind aceste inovatii.

Utilizarea responsabila a autoturismelor

Obiectivul SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII nu este exclusiv acela de a promova utilizarea mijloacelor de transport
durabile, ci, de asemenea, de a stimula utilizarea responsabila a autoturismelor, astfel incat persoanele care sunt nevoite
sa recurgd la masina personala cel putin Tn anumite scopuri, sd poata contribui la randul lor la un mediu urban mai dura-
bil.

O serie largd de activitati ar putea fi avute Tn vedere, potrivit enumeratiei de mai jos. Acestea variazd de la condus cu
prudentd si Tn conditii de sigurantd pentru o restrictionare cat mai nesemnificativd a mobilitatii celorlalte persoane care
nu conduc autovehicule si pana la reducerea emisiilor produse de traficul rutier (cu un efect direct asupra climei si asupra
calitdtii aerului) sau pand la cresterea numarului de pasageri pentru fiecare masind.

Din nou, organizarea activitatilor enumerate aici nu intrd in responsabilitatea exclusiva a autoritdtii locale, sarcina putand
fi partajata cu diversi parteneri de la nivel local.

Economisii,:i combustibil

- Solicitati dealerilor de automobile sau producatorilor de automobile s instaleze un stand de prezentare a autovehicu-
lelor cu consum redus de combustibil.

- Propuneti scolilor auto sa ofere programe de formare axate pe economisirea energiei (condus ecologic).

- Promovati condusul ecologic Tn randul soferilor profesionisti, cum ar fi soferii de autobuze scolare, taximetristii, soferii
unor intreprinderi si institutii etc.

- Lansati o campanie la care sd participe statiile locale de distributie pentru a Tncuraja verificarea regulatd a presiunii
din cauciucuri (sub 0,4 bari inseamna o crestere a consumului de combustibil cu 10 %).

»,Dati o pauza masinii”
? ]

- Organizati concursuri Tn care soferii trebuie sa renunte la permis pentru o anumitd perioadd, Tn schimbul unui bilet
pentru mijloacele de transport public.

- Prezentati echipamente si/sau organizati o demonstratie privind transportul de marfuri pe bicicletd.

- Invitati ,biciclistii cotidieni” sd vorbeasca despre obiceiurile si experienta lor legate de transportul copiilor si al marfu-
rilor, de calatoriile de agrement, de imbracaminte etc.

- Publicati un ,manual de uzanta pentru soferi”, care sa ofere informatii cu privire la majoritatea temelor mentionate mai
sus, cum ar fi economia de combustibil, reducerea zgomotului, elementele de urmarit In caz de reparatii (roti silentioase,
filtre de ulei inovatoare etc.), identificarea spaldtoriilor auto care recicleaza apa, zonele de parcare etc.

- Tn cazul in care transmiteti informatii din trafic pe postul de radio local, Tndemnati soferii s& adopte deviza DO THE
RIGHT MIX dacd vor sa evite ambuteiajele.
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Utilizarea alternativa a unei masini de catre mai multe persoane (car-sharing)
si utilizarea simultana a unei masini personale de catre mai multe persoane
(car-pooling)

- Promovati ,utilizarea inteligentd a autoturismului” prezentand scheme de utilizare alternativa a unei masini de cdtre mai
multe persoane (car-sharing) si de utilizare simultana a unei masini personale de catre mai multe persoane (car-pooling).

- Invitati intreprinderile de pe plan local care au introdus un serviciu de utilizare alternativa a unei masini de cdtre mai
multe persoane (car-sharing) sd fsi prezinte rezultatele.

- Daca n orasul in care locuiti nu exista incd o schema de utilizare alternativa a unei masini de cdtre mai multe per-
soane (car-sharing), demarati un sondaj cu ocazia SEM pentru a identifica potentialii adepti Tn vederea instituirii unei
astfel de scheme pe viitor.

- Permiteti participantilor din cadrul schemei locale de utilizare alternativa a unei masini de cdtre mai multe persoane
(car-sharing) sa descrie experienta proprie (publicarea unui interviu in ziarul local etc.).

- Prezentati o schema de punere Tn legdturd a persoanelor interesate de utilizarea alterativd a unei masini de cdtre mai
multe persoane.

Parcare

- Introduceti zone noi de parcare sau de parcare interzisa.
«Aplicati sanctiuni mai stricte in caz de parcare ilegald
- Oferiti informatii cu privire la reglementdrile in materie de parcare.

Utilizarea responsabila a autoturismului personal pentru a merge la serviciu

- Organizati o zi de testare a vehiculelor electrice.

- Introduceti un orar de munca flexibil pentru reducerea blocajelor la orele de varf.

+Rezervati cele mai bune locuri de parcare (cele mai aproape de intrare) pentru persoanele care recurg la utilizarea alter-
nativa a unei masini de catre mai multe persoane (car-sharing).

- Asigurati in caz de urgentd o cdlatorie garantata spre casd pentru persoanele care recurg la utilizarea alternativa
a unei masini de cdtre mai multe persoane (car-sharing).

+ Relocati parcarea automobilelor de la intrarea in sediu.

- Organizati un sondaj in spatiul de la intrare pentru a observa cati oameni Tsi schimba obiceiurile de cdlatorie si faceti
publice rezultatele cele mai remarcabile.

Vehicule nepoluante

- Dedicati evenimente privind utilizarea responsabila a vehiculelor nepoluante (poate in cooperare cu autoritatile nationale),
precum si a vehiculelor electrice, hibride, pe gaz natural (VGN), pe gaz petrolier lichefiat (GPL) si pe biogaz n special.

- Organizati standuri expozitionale si demonstrative in care publicul s& poatd vedea si testa vehiculele nepoluante.

- Interesati-vd daca primarul ar putea folosi un vehicul electric n cursul SEM sau cel putin pentru o zi Tn perioada respec-
tivd pentru a atrage atentia posturilor de televiziune, de radio si publicatiilor scrise asupra mesajelor
SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII si asupra solutiilor oferite de vehiculele nepoluante.
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- Organizati un mic dejun de dezbatere Tntre reprezentantii asociatiilor care sustin vehiculele nepoluante si functionarii publici
pentru a discuta pe marginea posibilitatilor de intensificare a utilizdrii vehiculelor nepoluante si a impactului pozitiv al
acestora asupra diverselor parti implicate.

- Creati un spatiu dedicat livrarilor. O platforma sau o parcare auto situate in afara zonei (zonelor) cu acces interzis pentru
autovehicule ar fi rezervate pentru livrdrile de marfuri destinate magazinelor. Intr-un astfel de caz, vehiculele nepoluante
ar livia marfurile cdtre magazine.

- Creati un serviciu de livrare a marfurilor cdtre clienti utilizand o flotd de vehicule nepoluante. Ar trebui inclus transportul
madrfurilor achizitionate catre spatiile de parcare convenabile.

Agrement

Accesul Tn zonele comerciale sau de agrement se poate face prin diverse moduri de transport durabil. Invitati locuitorii
orasului la descoperirea acestuia dintr-o altd perspectiva. Prezenta tema se preteaza identificarii unor parteneri la nivel
local, intrucat acestia au capacitatea de a-si promova serviciile.

Descoperiti orasul

Activitdtile de agrement ar putea oferi oportunitatea descoperirii orasului in conditii de siguranta si aprecierii acestuia Tntr-

un mediu mai putin zgomotos fara masini.

- Servicii speciale de transfer pentru a explora orasul.

- Tururi organizate de ghizi turistici sau de cluburi de promenada.

+Adunari ale pietonilor Tn parteneriat cu magazinele, scolile si asociatiile sportive etc.

- Chei de hotel care permit totodatd accesul la serviciile de transport public, de Tnchiriere de biciclete si de scheme de
utilizare alternativa a unei masini de cdtre mai multe persoane (car-sharing).

Activité;i sociale

- Solicitati asociatiilor, scolilor, industriei alimentare etc., sa organizeze gratuit un mic dejun sau un picnic urias la pranz
sau dupd-amiaza.

- Asigurati concerte, teatre, spectacole de stradd, artisti, clovni etc. in spatii publice.

- Construiti un zid gol in piata principala pentru a strange opiniile cetatenilor.

- Solicitati asociatiilor sportive locale si/sau magazinelor si intreprinderilor specializate Tn produse sportive sa organizeze
evenimente demonstrative de stradd: fotbal, baschet, volei (de plajd), skateboarding, patinaj pe role etc.

- Puneti la dispozitie moduri specifice de transport, printre care trasuri trase de cai, trenuri pentru turisti, ambarcatiuni
solare etc.

Mersul la cumparaturi

Implementarea zonelor cu acces interzis automobilelor ar putea genera Tngrijorare in randul unor comercianti. Din acest

motiv, trebuie depuse eforturi speciale pentru implicarea acestora Tntr-o faza timpurie a organizarii.

- Comunicati Tn mod expres comerciantilor prin intermediul unui document oficial informatii adaptate referitoare la
posibilitdtile de a ajunge Tn centrul orasului fard masina.

- Introduceti linii de autobuz, tramvai sau metrou care sa faca legdtura cu spatii comerciale.

- Faceti publicitate magazinelor din centrul oraselor pe materialele promotionale din cadrul SEM.




- Creati un spatiu dedicat livrarilor. Vehiculele nepoluante ar livra mdrfurile catre magazine.

- Creati un serviciu de livrare @ marfurilor cdtre clienti utilizand o flota de vehicule nepoluante.

. Tnﬂin;ati un ,Serviciu de livrare cu zero emisii”. Poate fi creat un punct de ridicare/livrare, prevazut cu o cabind in care
angajatii ar asigura permanenta si ar dispune de cutii frigorifice pentru depozitarea produselor refrigerate. Magazinele
si clientii vor fi interconectati prin intermediul unei flote de biciclete pentru livrare.

- Distribuiti bilete de transport public in magazine Thaintea si in cursul SEM.

- Invitati comerciantii din centrul orasului sa organizeze o loterie, care sa includd obiecte cum ar fi biciclete, role etc, la
preturi relevante pentru SEM.

- Incurajati comerciantii s& ocupe spatiul public recuperat prin interzicerea accesului autovehiculelor, extinzandu-si spatiul
comercial (terasele sau standurile de pe stradd). Totusi, SEM nu ar trebui sd se transforme ntr-un eveniment comer-
cial de anvergura organizat in scopuri de marketing.

Mobilitate s;.i sanatate

Numarul autovehiculelor de pe drumurile europene este Tn continua crestere, ceea ce conduce la o deteriorare a calitdtii
vietii locuitorilor din mediul urban (zgomot, aer poluat, accidente, stres etc.).

Consecintele transportului asupra sanatdtii se fac resimtite la nivelul celei mai mari parti ale populatiei si, Tn special, Tn
randul grupurilor vulnerabile, cum ar fi copiii si persoanele varstnice. Unele efecte ale strategiilor de transport asupra
sanatdtii oamenilor sunt binecunoscute si variaza de la nepldceri cauzate de zgomotul produs de trafic pana la boli car-
diovasculare.

Serviciile de sanatate, companiile de asigurdri medicale, asociatiile medicale si organizatiile sportive de la nivel local pot
fi parteneri adecvati in organizarea de activitati dedicate mobilitatii si sanatdtii.

Efecte nocive asupra mediului

Autoritatile locale trebuie sd actioneze n directia protejarii cetdtenilor de efectele adverse ale zgomotului ambiental si

ale degraddrii calitatii aerului. Este esential sa se deruleze actiuni educationale pe aceste teme.

- Solicitati retelelor de monitorizare a calitatii aerului, agentiilor de mediu si/sau de energie (AEM, EIE), centrelor de infor-
mare si documentare Tn materie de zgomot (INCE, CIDB) sa organizeze o prezentare privind aerul si zgomotul.

- Solicitati politiei si/sau centrelor de inspectie tehnicd auto sa testeze autovehiculele din parcari Tmpotriva poludrii.

- Explicati cetdtenilor cum sunt folosite sistemele de monitorizare a calitdtii aerului si cum sd interpreteze datele.

- Prezentati activitati destinate imbundtatirii nivelului de zgomot si a calitatii aerului.

Beneficiile mersului pe jos si cu bicicleta

Cercetdrile au aratat ca angajatii cu un program adecvat de exercitii fizice sunt mai sanatosi, au performante mai bune si

fsi iau mai putine zile de concediu medical anual. Posibile activitati pe aceastd tema:

- Invitati organizatii de asigurdri de sanatate sa ofere informatii cu privire la beneficiile pentru sdndtate ale activitatii
fizice, la riscurile pentru sanatate si costurile pentru economie ale inactivitdtii fizice si la modalitatile de integrare
a activitatii fizice Tn programul zilnic etc.

- Organizati o dezbatere cu medici, pentru a evidentia impactul negativ al transportului asupra sandtatii.

- Solicitati unui spital/unor medici sd ofere ,controale de sandtate” (tensiune, circulatie sangving, greutate, masd osoasa
etc.) pentru a Tncuraja informarea cu privire la sandtate.

15



16

- Invitati asociatii sportive sa isi prezinte activitdtile.

- Propuneti asociatiilor sportive, ntreprinderilor, scolilor etc. sa participe Tn cadrul unor concursuri, curse sau stafete.

- Solicitati organizatiilor relevante sa instaleze locuri de joaca care sa incurajeze exercitiile fizice si miscarea Tn randul
copiilor.

- Cereti grupurilor de ,promenadd pentru sanatate” sa organizeze prezentdri prin care sd incurajeze mersul pe jos.

+ Ministrul sandtatii/primarul adjunct responsabil de problemele de sandtate ar trebui sa participa la o ,promenadd pen-
tru sanatate”.

- Prezentati mdsurile deja implementate sau preconizate sa Tmbunatdteascd situatia pietonilor si a biciclistilor (reduce-
rea traficului, zone pietonale, rute directe/suplimentare sau retele pentru biciclisti si pietoni etc.).

- Organizati programe de pregatire fizica (fitness), Tn colaborare cu asiguratorii de sandtate.

Drumuri verzi

Un drum verde este ,un traseu rezervat exclusiv deplasdrilor nemotorizate, conceput intr-o manierd integratd, care consoli-
deaza atat mediul, cat si calitatea vietii din zona limitrofd. Aceste trasee ar trebui sd indeplineascd la un nivel satisfacdtor
standardele n materie de latime, inclinatie, calitate, pentru a asigura ca sunt practicabile fara efort si ca prezinta riscuri reduse
pentru utilizatori indiferent de abilitdtile acestora.”

(Declaratia de la Lille 12 septembrie 2000)

Obiectivul este acela de a Tncuraja organizatiile sd implementeze ,drumuri verzi®, iar oamenii sa le descopere.

Cresterea gradului de constientizare Tn randul publicului larg

- Organizati plimbari/deplasdri cu bicicleta sau picnicuri pe ,drumurile verzi” existente, insa nerecunoscute oficial (cu
madsuri de precautie), in compania reprezentantilor locali. Diverse grupuri de interese pot beneficia de ,drumurile verzi”
ca punct de Tntalnire:

- Persoanele cu mobilitate redusa, persoanele varstnice etc.

- Artistii, atletii, politicienii, personalitatile de pe plan local etc.

- Distribuitorii de biciclete de ocazie.

- Mass-media si jurnalisti.
- Utilizati un ,drum verde” pentru organizarea de ore in aer liber de matematica, geografie, istorie nationald, stiinte ale naturii.
- Organizati o actiune de ecologizare a ,drumurilor verzi” de catre voluntari.

Célatoriti Tn armonie cu mediul

- Drumurile verzi sunt trasee tipice adiacente liniilor de cale feratd, cdilor navigabile sau care traverseaza paduri ori rezervatii
naturale. Acestea constituie o buna modalitate de a descoperi patrimoniul natural prin intermediul tururilor cu ghid sau al
publicatiilor referitoare la vegetatie.

- Patrimoniul local poate fi prezentat totodata prin conservarea elementelor specifice care se regdsesc de-a lungul
,drumurilor verzi”.

Autoritdtile locale sau regionale n actiune

Acolo unde existd deja ,drumuri verzi”:
- Securizati intersectiile dintre drumurile rutiere si ,drumurile verzi”.
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- Asigurati treceri sigure catre scoli si alte zone de servicii.

- Elaborati un plan de deplasare la scoald sau la intreprindere luand Tn calcul reteaua locala de ,drumuri verzi”.

- Publicati initiative de promovare a ,drumurilor verzi”.

+ Inaugurati un ,drum verde” sau o sectiune de ,drum verde”.

- Inaugurati facilitdtile implementate de-a lungul ,drumurilor verzi”: popasuri pentru biciclisti de tip ,locuri de odihnd’.

Acolo unde nu exista ,drumuri verzi”:

+ Supuneti atentiei publicului larg un proiect de implementare a ,drumurilor verzi”.

- Achizitionati terenul pentru ,drumurile verzi”, inaugurati sectiuni de ,drumuri verzi”, creati o retea locala de ,drumuri
verzi”.

- Permiteti intreprinderilor sd sponsorizeze dezvoltarea de noi ,drumuri verzi”.

O hartd a ,drumurilor verzi” este disponibila pe site-ul Asociatiei europene a drumurilor verzi (European Greenways Associa-
tion) www.aevv-egwa.org

MASURI PERMANENTE

Carta SEM solicita autoritatilor locale participante sa ,implementeze cel putin o masura permanentd noud care sa contri-
buie la transferul modal de la autoturismul personal la mijloace sandtoase de transport.”

Aceste masuri nu trebuie sa fie costisitoare. Ele sunt dovada angajamentului asumat de municipalitate fata de mobilita-
tea urbana durabild. Printre masurile posibile cu caracter permanent se numadra:

Facilitati pentru biciclisti

- Imbunatatirea retelei si a facilitatilor pentru biciclisti (extindere, modemizare, semnalizare, parcare, sisterne antifurt etc.).
- Crearea de programe publice de utilizare Tn comun a bicicletelor (bicycle-sharing).

Zone pietonale

- Crearea de zone pietonale sau extinderea celor existente.
- Imbunétatirea infrastructurii: poduri pietonale, trotuare, pasarele si treceri de pietoni, semaforizare etc.
. Extinderea sau crearea de noi ,drumuri verzi”.

Servicii de transport public

- Imbunatétirea si extinderea retelei de transport public (benzi pentru vehicule cu gabarit depasit, semafoare noi, linii noi,
zone rezervate etc.).

- Cresterea frecventei, introducerea de servicii expres etc.

- Introducerea vehiculelor ecologice n flotele de transport public.

+ Introducerea de sisteme si servicii electronice de eliberare a legitimatiilor de transport.

- Servicii integrate pentru diversele moduri de transport public.
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Scheme de reducere a traficului :;:i a accesului

- Programe de reducere a vitezei in imediata apropiere a scolilor.

- Reducerea zonelor de parcare n aer liber.

- Crearea de statii de tip ,park and ride”.

+ Restrictionarea permanentd a accesului in zonele centrale ale oraselor.

Acccesibilitate

- Lansarea de planuri de accesibilitate.

- Crearea de facilitati pentru persoanele cu mobilitate redusa.

- Eliminarea obstacolelor de ordin arhitectonic.

- Trotuare mai joase si mai extinse.

- Crearea de trotuare tactile si rampe pentru persoanele cu dizabilitdti.
- Montarea de dispozitive sonore pe semafoare.

Noi forme de utilizare si de proprietate a vehiculelor

«Lansarea unor scheme online de utilizare simultana a unei masini personale de cdtre mai multe persoane (car-pooling)
si de utilizare alternativa a unei masini de cdtre mai multe persoane (car-sharing).

- Utilizarea responsabild a autoturismelor (condus ecologic etc.).

- Utilizarea vehiculelor mai putin poluante.

Distributia marfurilor

- Noi reglementdri privind distributia mdrfurilor.
- Utilizarea vehiculelor mai putin poluante.
- Instalarea de platforme de descdrcare destinate transferului de marfuri.

Managementul mobilitatii

- Adoptarea de planuri de deplasare la locul de munca si la scoald.

- Infiintarea de centre de mobilitate si de servicii de informare

- Elaborarea de materiale educationale.

- Planuri de mobilitate urband, dupa consultarea actorilor de la nivel local.

- Oferirea de stimulente si bonusuri angajatorilor.

- Facilitarea accesului Tn zonele de intreprinderi si Tn alte zone cu caracter social.




ZIUA FARA AUTOTURISME

Tntr-un oras pot fi delimitate una sau mai multe zone cu acces interzis autoturismelor. Acestea vor fi inchise traficului motorizat
n cea mai mare parte a zilei. Accesul va fi permis exclusiv pietonilor, transportului public si vehiculelor mai putin poluante
(GPL, VGN, electrice etc.). n cazul Tn care se creeaza mai multe astfel de zone, acestea ar putea fi intercorelate prin cai
pietonale. Zonele cu acces interzis pentru autoturisme pot fi coroborate cu o zona de tip tampon unde soferii pot beneficia de
informatii specifice.

Localizarea si dimensiunea zonei (zonelor) cu acces interzis pentru autoturisme ar trebui alese cu grijd, tinand seama de
contextul local:

- Reprezentarea vizuala a anumitor teme (de exemplu, zgomotul).

- Ar putea fi prezentate sau testate mdasurile planificate (de exemplu, instituirea unei zone pietonale).

- Activitdti destinate grupurilor tintd specifice (de exemplu, copiilor).

- Organizatii din zona care ar putea contribui prin activitatile proprii (de exemplu, gastronomie, sport).

-+ Numadrul vizitatorilor din zond ntr-o zi ,0bisnuitd” si numarul celor preconizati.

- Zone de parcare necesare in zona limitrofa.

- Conexiuni Tntre diversele zone cu acces interzis pentru autoturisme.

Bariere si puncte de control

Accesul Tn zona (zonele) cu acces interzis pentru autoturisme va fi monitorizat si vor fi instalate bariere. Va fi necesara

asistentd din partea celor mentionati mai jos:

- Autoritatea locala responsabild de traficul pe autostrdazi si/sau in oras.

- Fortele de politie de la nivel national si/sau local.

+ Personalul din cadrul autoritatii locale: implicarea personalului de la nivelul consiliului local reprezintd o bund metoda
de a implica Tntregul consiliu si de a Tncuraja comunicarea interna.

Lista exceptarilor

Trebuie elaborata o listd scurtd a vehiculelor autorizate. Pe langa vehiculele mai putin poluante (GPL, VGN, electrice etc.), pot fi
acordate exceptdri specialistilor din sectorul medical, persoanelor cu dizabilitati sau in cazul lucrarilor urgente de reparatii.

Serviciile de urgenta (politia, pompierii, ambulantele), precumn si lucrdtorii din sectorul energiei electrice si al gazelor naturale vor
beneficia de acces automat in zond.

Cererile de exceptare care nu sunt prevazute in lista de mai sus ar trebui sa fie inaintate departamentului aferent din cadrul con-
siliului local. Exceptéarile trebuie sa fie limitate la minimum.

Rezidenti

Rezidentii ar trebui sa fie invitati sa Tsi mute autoturismele cu o zi Tnainte pentru eliberarea strdzilor. Este posibil sa fie
necesard punerea la dispozitie a unor spatii speciale de parcare pentru autoturisme, precum si semnarea unor contracte

cu operatorul (operatorii) de parcari.

O alternativd ar fi sd li se permita rezidentilor sa plece cu autoturismele din zond si s nu revind Tnainte de o datd stabi-
lita. Tntr-un astfel de caz, acestia ar fi obligati s& Tsi parcheze autoturismele intr-o parcare amenajata.
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Livrarile Tn zonele cu acces interzis pentru autoturisme

Livrdrile vor fi permise pana la o anumitd ord (care urmeaza sa fie stabilitd), conform conditiilor generale. Pentru
comerciantii care au nevoie de livrari Tn timpul zilei, poate fi creata o zona de Tncarcare Tn afara acestei zone. Marfa va fi
livratd din punctul respectiv cu ajutorul bicicletelor cargo sau a vehiculelor nepoluante.

Transportul public

Pentru a oferi moduri alternative si eficiente de transport rezidentilor, ar trebui sd se asigure:

- O frecventd mai ridicatd a serviciilor.

- 0 accesibilitate sporita pentru persoanele cu mobilitate scazuta.

- Tarife speciale sau transport gratuit.

- Initiative specifice (combinarea tichetelor de parcare cu biletele de autobuz sau a biletelor de autobuz cu cele de tren
sau cu bilete care ofera reduceri la cinematograf, piscina etc.).

De asemenea, ar merita introducerea unor linii de legdturd intre parcarile auto si centrul orasului sau a unor rute specifice
(tur de oras, soseaua de centurd etc.).

Vehiculele mai putin poluante

Vehiculele pe GPL, vehiculele pe gaze naturale (VGN) si vehiculele electrice pot pdtrunde Tn zonele cu acces interzis pen-
tru autoturisme Tn scopul:

- Livrarii de marfuri comerciantilor si/sau clientilor.

- Unor solicitari specifice, care pot fi solutionate individual la punctele de control, in parcarile auto etc.

- Deservirii rezidentilor si/sau a persoanelor cu dizabilitati.

Bicicletele

- Implicarea grupurilor si asociatiilor locale de ciclism.

+ Puncte de inchiriere sau Tmprumut de biciclete Tn zonele de tip ,park and ride”, in gdri, statii de autobuz etc.

- Bilete combinate pentru autobuz si bicicleta sau pentru parcare si bicicletd, cheile de la masina sau certificatul de Tnma-
triculare Tn schimbul unei biciclete etc.

- Parcari acoperite si prevdzute cu personal destinate bicicletelor.

- Piste pentru biciclisti sigure si marcate corespunzator in afara zonelor cu acces interzis pentru autoturisme, de preferat ca
toate acestea sa fie infrastructuri separate.

Parcare de tip ,park and ride”

Pentru a Tncuraja rezidentii sa renunte sa foloseascd autoturismul personal Tn favoarea transportului public, pot fi create
n suburbii spatii sigure de parcare. Aceste parcari auto ar trebui sd fie pdzite de un gardian si sa fie deschise conform cu
programul Zilei fara autoturisme. Acestea pot fi gratuite sau nu (de exemplu tarif combinat de parcare si autobuz sau de
parcare si bicicletd). Spatiile de parcare, care nu sunt localizate pe rutele obisnuite de transport public, ar trebui sd fie
deservite de linii speciale de legdtura.



Parcari auto la indeméana

Ar trebui create parcari auto speciale Tn apropierea zonei (zonelor) cu acces interzis pentru autoturisme n beneficiul persoa-
nelor care au neaparatd nevoie de masina. Aceste parcdri auto pot fi folosite pentru a lasa pe cineva, pentru parcare de scurtd
duratd (mai putin de o ord), pentru a Tnlesni utilizarea n comun a autoturismelor, pentru livrarea de mdrfuri etc. Acestea nu
trebuie folosite ca spatii de parcare de lunga duratd si ar trebui sa fie prevazute cu personal pe durata zilei respective. Pot fi
puse la dispozitie linii de legatura intre aceste parcari auto si centrul orasului.

Parcari auto pentru rezidenti

Ar trebui sd existe parcari auto rezervate pentru uzul rezidentilor. Acestea ar trebui localizate in interiorul sau Tn imediata apro-
piere a zonei (zonelor) cu acces interzis pentru autoturisme (si sd fie accesibile doar inainte si dupd eveniment). Acestea ar
trebui sa se deschida cu doar o zi Tnainte de eveniment si sa rdmand deschise pand la o zi dupa Tncheierea acestuia. Pot fi

aplicate anumite tarife de parcare care sa fi incurajeze pe rezidenti sa Tsi lase masina in aceste parcari auto pe durata intre-
gii zile. Detaliile urmeaza sa fie convenite cu operatorii de parcari auto.

INFORMARE $1 COMUNICARE

Toate instrumentele de comunicare sunt disponibile pe site-ul web Buletinul informativ in format electronic al SEM si cana-
lele de comunicare sociala (Facebook, Twitter, YouTube si Flickr) va vor mentine la curent cu ultimele stiri.

Autoritdtile locale au pregatit o serie larga de instrumente de comunicare, acestea fiind disponibile gratuit pe site-ul web
www.mobilityweek.eu

Pe langa acest manual, sunt disponibile online urmdtoarele resurse (unele fiind disponibile si pe suport de hartie):

+ Qrientari tematice pentru SEM

+ Ghidul celor mai bune practici din cadrul SEM

- Brosura dedicata SEM

- (arta SEM

+ Pliantul DTRM

+ Setul de instrumente de comunicare DTRM, inclusiv orientdri vizuale si elemente de design (logouri, postere, bannere etc.).

Toate materialele de comunicare sunt disponibile Tn limba engleza si pot fi traduse si adaptate de coordonatorii de la nivel
national. Orientdrile tematice, pliantul DTRM si prezentul manual vor fi disponibile Tn toate limbile oficiale ale UE.

Coordonatorii de la nivel national sunt invitati sa dezvolte si alte instrumente. Experienta anilor precedenti a demonstrat
ca un set de instrumente pentru presa care sa facd cunoscuta SEM, sa prezinte activitdtile la nivel national si sd contind
0 pagind dedicata fiecarui oras partener reprezinta o metodd utild.
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Informare :;:i comunicare la nivel local

Autoritdtile locale ar trebui sa asigure o serie de instrumente de informare a publicului cu privire la detaliile referitoare la
SEM. Tn vederea realizarii unei sinergii la nivel european si pentru a conferi oamenilor sentimentul c& se Tnscriu intr-o
miscare globald, instrumentele de comunicare tiparite si online ar trebui sa contind identitatea vizuald DO THE RIGHT MIX
reprezentativa pentru SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATIL.

Dincolo de toate, este importanta mentinerea unei coerente la nivelul instrumentelor de comunicare si a simplitdtii mesa-
jelor, pentru a permite recunoasterea SEM de catre grupurile tintd definite.

Platformele de comunicare sociala

Instrumentele de comunicare sociald, printre care Facebook, Twitter, YouTube, Vimeo, Flickr, Instagram, LinkedIn etc., ne
asigura comunicarea directa cu mii de persoane, ajutandu-ne totodata in promovarea activitatilor. Atunci cand recurgeti
la platformele de comunicare sociald, este bine sa retineti urmatoarele:

Partajati informatii relevante pentru publicul dumneavoastra.

Atunci cand va confruntati cu o deformare, puteti corecta greseala, insa in mod respectuos. Asigurati-va ca faceti
diferenta dintre fapte si opinii.

Diseminati informatiile si interactionati. Discutati despre succesele partenerilor, sustindtorilor sau colegilor.

Publicati comentarii inteligente si de bun-simt. Pe cat posibil, promovati-vd domeniul de expertiza.

Nu trimiteti mesaje nesolicitate (spamuri) si nu publicati comentarii jignitoare.

Verificati calitatea a ceea ce publicati. Verificati ortografia si linkurile. Daca ati comis o greseald, fiti cinstiti, recunoasteti
Si corectati.

Nu faceti afirmatii online in privinta cdrora nu v-ati simti confortabil Tn cazul in care ar fi preluate de BBC, ati fi
chestionati de mama dumneavoastrd sau ati fi nevoiti sa va justificati In fata sefului dumneavoastra.

Nu va asumati niciun angajament daca nu sunteti autorizati T acest sens.

Nu descdrcati sau instalati softuri gasite pe retelele de socializare.

Scrisori de informare

Anterior SEM, pot fi trimise o serie de scrisori de informare adaptate fiecarui grup tinta:

.

.

O scrisoare din partea primarului adresatd tuturor locuitorilor orasului.
O scrisoare specifica adresata fiecarui grup tintd mai important [comercianti, intreprinderi, locuitorii zonei (zonelor)
cu acces interzis pentru autoturisme etc.] pentru a-i informa cu privire la SEM si a-i invita sa participe la organizarea acesteia.

Documente de informare

Pentru a informa rezidentii cu privire la SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII si a stimula o dezbatere pe tema mobilitatii,
accesibilitatii si sigurantei urbane, vor fi necesare elaborarea si distribuirea:

.

.

Unui document rezumativ care prezinta aspectele tehnice ale SEM. Acest document va fi distribuit anterior si n cursul
deruldrii evenimentelor Tn toate spatiile publice.
Unui supliment sau numar special al buletinului informativ municipal.
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- Unor documente specifice fiecarui grup tinta.
Unui set local de instrumente pentru presa facut public in cursul unei conferinte de presa cu aproximativ o saptdmand
Tnainte de SEM.

Miijloace interne de comunicare

Instrumentele intere de comunicare care se bucurd de succes:

- Implicd angajatii municipalitatii in organizarea SEM, in vederea asigurdrii succesului acesteia.

- Permit angajatilor municipalitatii s& devind promotori ai SEM si ai noilor forme de mobilitate urbana.
+  Stimuleaza angajatii sa utilizeze mai mult pe viitor modurile de transport durabil.

- Lanseaza un plan ecologic de naveta in special pentru angajatii municipalitatii.

Mobilizarea personalului municipalitatii

Multi angajati vor fi solicitati (dacd se poate pe baza de voluntariat) sd raspunda la telefoane, sa ofere informatii (asistenti,
nsotitori etc.), sa monitorizeze accesul in zona (zonele) interzise autoturismelor si Tn parcdrile auto Tn cursul Zilei fara auto-
turisme, sa gestioneze activitatile propuse etc.

Plan intern de mobilitate

Pe langd implicarea in organizarea SEM, serviciile municipale trebuie sa ofere un exemplu pozitiv. Prin urmare, angajatii
trebuie Incurajati ia parte la activitatile organizate in cursul SEM. Tn acest sens, poate fi elaborat un plan intern de mobi-
litate, organizandu-se totodatd sedinte preliminare. Se poate recurge la reteaua de transport public, precum si la serviciile

de nchiriere de biciclete pentru a asigura disponibilitatea modurilor alternative de transport. Ar trebui pus un accent spe-
cial asupra planurilor de deplasare la scoald sau la locul de muncd.

MONITORIZARE $S1 EVALUARE

Monitorizarea ar trebui sd fie efectuatd de cdtre autoritdtile locale, pentru a putea desprinde Tnvdtaminte. Aceasta ar tre-
bui sd vizeze fluxul de trafic, calitatea aerului, zgomotul si opinia publica.
Fluxul de trafic si utilizarea transportului public

Ar trebui monitorizate urmdtoarele aspecte din interiorul si exteriorul zonei (zonelor) cu acces interzis pentru autoturisme:
numdrul de utilizatori ai transportului public, traficul, biciclistii, pietonii si utilizarea parcdrilor auto.

Monitorizarea ar trebui sa se deruleze pe o perioadd de cateva zile pentru a putea face o analiza comparativa. Autoritatile
responsabile de autostrdzi la nivel local si/sau de traficul urban pot asigura asistenta tehnica si logistica.
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Calitatea aerului

Senzori ficsi si mobili pot fi instalati Tn interiorul si Tn exteriorul zonei (zonelor) cu acces interzis pentru autoturisme pentru
a mdsura calitatea aerului timp de mai multe zile. Pentru a asigura comparatii viabile, masurile ar trebui luate in aceeasi
zi a saptamanii si in conditii meteorologice identice.

Orasele care nu detin echipamente proprii de monitorizare a calitatii aerului ar trebui sd incerce sa Tmprumute de la orase
care nu participa Tn cadrul SEM sau care au un surplus de astfel de echipamente.

Zgomotul

Pot fi instalate echipamente de mdsurare a zgomotului Tn interiorul si in exteriorul zonei (zonelor) cu acces interzis pentru
autoturisme pentru a mdsura impactul zilei asupra nivelului zgomotului. Zgomotul ar trebui monitorizat timp de cateva
zile in scopul realizdrii unei analize comparative. Mai multe organizatii pot oferi sfaturi utile si sprijin Tn materie de meto-
dologie, cum ar fi autoritdtile medicale de la nivel local.

Opinia publica

Pot fi realizate sondaje Tn randul:

« Tuturor locuitorilor orasului.

- Persoanelor care se Tndreapta catre zona (zonele) cu acces interzis pentru autoturisme.
- Persoanelor care locuiesc in zona (zonele) cu acces interzis pentru autoturisme.

- Comerciantilor din zona (zonele) cu acces interzis pentru autoturisme.

- Clientilor acestor comercianti.

- Persoanelor care lucreaza in zona (zonele) cu acces interzis pentru autoturisme.

De asemenea, ar trebui depus un efort special pentru stimularea comerciantilor Tn sensul monitorizarii urmdtoarelor aspecte:
« Numdrul clientilor din magazinele situate in zona (zonele) cu acces interzis pentru autoturisme.

- Numadrul clientilor din supermarketurile situate Tn afara zonei (zonelor) cu acces interzis pentru autoturisme.

- Cifra de afaceri, alaturi de Camera de Comert si Industrie si comercianti.

Alte monitorizdri pot fi realizate de cdtre autoritatile locale Tn functie de tipul de actiune si de asteptdrile acestora.
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