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INTRODUCERE
Alege. Schimba. Combina.

Saptdmana europeana a mobilitdtii (SEM) are loc in fiecare an in perioada 16-22 septembrie, cu scopul
de a Tncuraja municipalitatile europene s& introduca si s& promoveze transportul durabil. Tn anul 2015,
aceastd campanie extrem de reusita trece printr-o schimbare: SEM si DO THE RIGHT MIX Tsi unesc fortele
pentru o promovare mai intensa a mobilitatii urbane durabile!

Sub titulatura ,DO THE RIGHT MIX”, initiativa combinatd va extrage cele mai bune aspecte din fiecare cam-
panie, sporindu-si atractivitatea si impactul si simplificdnd modalitatea de implicare a participantilor
interesati. SEM rdmane principala componentd a intregii campanii.

Tncepand din anul 2002, cand s-a desfasurat prima editie, SEM a Tnregistrat o crestere constantd, atat la
nivel european, cat si mondial. Tn anul 2014, au participat peste 2000 de orase din 44 de t&ri. Peste juma-
tate dintre acestea au implementat in total 8 543 de masuri cu caracter permanent, axate in primul rand
pe managementul mobilitatii, accesibilitate si incurajarea mersului cu bicicleta si pe jos.

Saptdmana culmineaza cu Ziua fdrd autoturisme, Tn cadrul cdreia orasele participante rezerva una sau
mai multe zone exclusiv pentru pietoni, biciclisti si transportul public.

Fiecare editie a SEM pune accentul pe o anumitd temd legata de mobilitatea durabila. Tema din acest an,
cea a multimodalitatii, incurajeaza oamenii sd se gandeasca la gama de optiuni de transport disponibile
si sa aleaga modul potrivit atunci cand cdldtoresc.

Obiectivul orientdrilor tematice este acela de a furniza coordonatorilor SEM de la nivel national si local
datele esentiale pe aceastd tema, precum si inspiratie pentru activitati adecvate de campanie. Aceste ori-
entdri oferd idei concrete de implementare si, totodatd, vor asigura sprijin sustindtorilor SEM Tn vederea
dezvoltarii unor activitdti care sa corespunda cu criteriile pentru obtinerea premiului SEM.




ALEGE. SCHIMBA. COMBINA.

Tema editiei din 2015 a Saptamanii europene

a mobilitatii (SEM): multimodalitatea
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Nicio cdlatorie nu seamdnd cu alta, Tnsa de cele mai multe ori apeldm la acelasi mod de transport, indi-
ferent daca este sau nu este cel mai potrivit Tn contextul respectiv. Putem sdri, din instinct, in autoturismul
personal, chiar daca mersul cu bicicleta sau transportul public ar putea reprezenta o optiune mai eficientd.

Unul dintre motive ar putea fi acela cd automobilul personal ofera impresia cd indeplineste toate
necesitatile noastre in materie de transport, in sensul ca ar fi mai versatil decat orice alt mijloc de trans-
port. Pentru prea multi dintre noi, autoturismul personal reprezintd modul propriu de a ne asigura
deplasarea ,din usd Tn usa” (door-to-door), avand Tn vedere cd niciuna dintre alternative nu este perce-
putd ca fiind capabild sd raspundd tuturor cerintelor noastre in materie de mobilitate.

Totusi, aceastd premisd este infirmatd la o analiza mai atentd. Prin combinarea diverselor moduri de trans-
port obtinem transportul integrat de care avern nevoie pentru a elimina ambuteiajele si a evita dependenta
de autoturismul personal.

Tema editiei din acest an a SEM, aceea a multimodalitatii, invita la combinarea diverselor moduri de depla-
sare, ceea ce poate rezulta adesea intr-o caldtorie mai rapida si mai pldcutd.

Daca alegem inteligent tipul de transport pe care il folosim, putem economisi bani, ne putem Tmbunatdti
sandtatea si putem sprijini mediul — pentru a ncerca ceva nou nu este nevoie decat de bundvointa.

Daca alegem, schimbdm si combinam, deplasdrile noastre pot deveni functionale.
Sprijin politic pentru transportul multimodal

Multimodalitatea si intermodalitatea sunt termeni utilizati pentru a descrie combinarea diverselor moduri de
transport. Termenul ,multimodalitate” se referd la utilizarea unor moduri de transport diferite pentru diferite
deplasari (de exemply, bicicleta pentru a merge la serviciu, un taxi pentru a merge la operd), in timp ce ter-
menul ,multimodalitate” se referd la utilizarea integrata a mai multor moduri diferite Tn cadrul aceleiasi
deplasari [cum ar fi o situatie clasica de parcare si folosire a transportului in comun (park and ride)].

Promovarea transportului multimodal genereazd rezultate optime cu ajutorul unei sustineri politice adec-
vate. Cartea albd ,Foaie de parcurs pentru un spatiu european unic al transporturilor — Catre un sistem de
transport competitiv si eficient din punctul de vedere al resurselor”, aparuta Tn anul 2011, promoveazd
transportul integrat si multimodal ,din usa in usa” (door-to-door) in zonele urbane si pentru transportul
interurban. Cheia rezida Tn integrarea diverselor retele modale, printre care statiile de tren, de metrou si
de autobuz, precum si porturile si aeroporturile. Retelele modale trebuie sa fie tot mai strans legate si
transformate Tn platforme de legaturi multimodale pentru pasageri, cum este, de exemplu, cazul inter-
schimburilor urbane. In Cartea alba a transporturilor, Comisia Europeana se angajeaza sa creeze conditiile
cadru adecvate pentru promovarea dezvoltdrii si a utilizdrii sistemelor inteligente de programare intero-
perabila si multimodald, de informare privind transporturile, de rezervare online si de taxare inteligenta.




De ce sa tréie:-;.ti multimodal?

Tn loc s& mergi cu masina pana n centrul orasului si s& platesti costuri ridicate de parcare, de ce sa nu te
opresti la cea mai apropiata statie de metrou si sd iti continui drumul folosind transportul public? Decat sa
parcurgi tot drumul cu metroul Tn subteran, de ce sa nu cobori cu cateva statii Tnainte de destinatie si sd
explorezi 0 noud parte a orasului? S-ar putea sd dai peste noua ta cafenea favoritd! Prin identificarea de noi
modalitdti de deplasare putem percepe diferit orasele in care traim.

Unul dintre aspectele inedite ale tematicii din acest an se refera la modul in care aceasta ne determina sa
conferim transportului noi sensuri prin care deplasarea din punctul A Tn punctul B devine un mijloc de a ne
face ziua mai bogatd. De exemplu, naveta zilnica cu autobuzul poate fi perceputa ca o oportunitate de
a trece Tn revista titlurile zilei; mersul pe bicicleta poate fi asociat cu mersul la o sala mobilg, oferind un antre-
nament din mers; plus ca este posibil sa dai peste iubirea vietii tale n tramvail

Profita la maximum de timpul tau... Atunci cand folosesti transportul public, poti profita de intervalul
respectiv pentru a citi presa, a verifica e-mailurile pe telefonul personal, a discuta cu prietenii sau pur si
simplu poti sta relaxat sd asculti muzicd.

Strecoara un antrenament Tn program: Mersul cu bicicleta sau pe jos pand la serviciu pe distante scurte
(de pand la 5 km) echivaleaza cu acele 30 de minute de exercitii fizice zilnice necesare pentru a te
mentine sandtos si in forma. Studiile arata cd persoanele care merg pe jos cel putin o jumdtate de ord in
fiecare zi au o speranta de viata mai mare cu doi pana la noud ani decat persoanele care nu fac acest
lucru™. Anii castigati ar putea fi folositi pentru a caldtori prin lume sau pentru o activitate vesnic amanata,
cum ar fi fnvdtarea unei limbi strdine, pentru a-ti vedea stranepotii crescand si pentru multe multe altele!

Economiseste bani pentru tine: Utilizatorii transportului durabil din orasele unde rata utilizarii transpor-
tului public este ridicata economisesc 500-600 de litri de combustibil pe an — echivalentul a 15 plinuri sau
al unei calatorii Tn strainatate pentru tine si partenera ta/partenerul tau'?.

Economiseste bani pentru societate: Potrivit estimarilor, fiecare kilometru parcurs cu bicicleta n loc de
masina reduce costurile indirecte pentru economie cu aproximativ 0,97 de euro.®, De exemplu, fn Amster-
dam, doud milioane de kilometri sunt parcursi zilnic cu bicicleta, generand economii de peste 700 de
milioane de euro anual.'?.

Transforma-ti orasul Tntr-un spatiu mai placut de locuit: O deplasare la serviciu cu masina ocupd de
90 de ori mai mult spatiu urban si infrastructurd comunitard decat o deplasare identica cu metroul si de
20 de ori mai mult spatiu decat daca ai fi optat pentru autobuz sau tramvai®. Imagineaza-ti cate parcuri,
zone pietonale si alte spatii publice ar putea fi redate oamenilor dacd am Tncepe cu totii sd ne conformam
fndemnului ,DO THE RIGHT MIX".

Tmbunété’_cegte starea planetei: Daca ratele transportului pe bicicletd la nivelul UE ar fi identice cu rata
fnregistrata in Danemarca, unde o persoana merge cu bicicleta in medie 965 de km pe an, emisiile pro-
duse de sectorul transporturilor din UE ar scadea cu peste 25 %. ©.

[1]  Federatia Internationala a Pietonilor
[2]  Fisa informativa privind UITP

[3]  Trunk, G. (2011). Gesamtwirtschaftlicher Vergleich von Pkw- und Radverkehr. Ein Beitrag zur Nachhaltigkeitsdiskussion
Masterarbeit am Institut fir Verkehrswesen der Universitat fur Bodenkultur, Wien

[4]  Consiliul Municipal Amsterdam
[S]  Fisa informativa privind UITP
[6]  Mergeti pe bicicleta ca danezii pentru a reduce emisiile de dioxid de carbon, afirmda un studiu publicat Tn The Guardian
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Cum as putea trai multimodal?

Daca esti navetist, de ce sa apelezi la masina pentru o deplasare de cinci minute pana la gara cand poti
parcurge distanta respectiva cu bicicleta? Recurgand la bicicletd, poti economisi banii de parcare si fti poti
Tmbunatati starea de sanatate. lar prin evitarea ambuteiajelor, deplasarea ar putea fi chiar mai rapida si
mai practicd. Cand ajungi Tn gard, iti poti plia bicicleta sau o poti parca Tn sigurantd la un tarif mult mai
mic raportat la costurile de parcare ale unei masini, te urci n tren si poti profita la maximum de timpul de
navetd rezolvand unele probleme Tnainte de a ajunge la birou.

Daca esti student, de ce nu Tncerci varianta utilizdrii alternative a unei masini de catre mai multe perso-
ane (car-sharing)? Daca folosesti un autovehicul la comun cu mai multe persoane, economisesti bani, ajuti
mediul si petreci mai mult timp cu prietenii tdi. Daca vrei sa profiti de viata de noapte din campus si sa
mergi la un bar sau la un concert, atunci nu trebuie decat sa sari in autobuzul de noapte pentru a te into-
arce acasa. E atat de simplul

Daca sunteti o familie, de ce nu luati in calcul Tnscrierea ntr-un program de mers pe jos la scoald? Ast-
fel de programe includ un numar mare de copii care merg pe jos la scoald in grup, sub supravegherea unui
adult responsabil pentru garantarea sigurantei. Acestea sunt bune nu doar pentru sandtatea copiilor, ci si
pentru a elimina o parte din stresul asociat transportului zilnic al copiilor la scoald cu autoturismul. Daca
un astfel de sistem de mers pe jos la scoald nu este posibil, atunci de ce sa nu incercati sa mergeti cu
bicicleta? Ati putea merge cu totii cu bicicleta sau chiar investi intr-o bicicleta de familie de tip cargo.

CUM SA PROCEDAM PENTRU CA ORASELE
NOASTRE SA DEVINA MULTIMODALE?

Orasele pot recurge la nenumadrate tehnici si politici pentru dezvoltarea componentei multimodale
a spatiilor urbane, facandu-le astfel mai accesibile traiului de zi cu zi. Nu existd o retetd unicd a succesu-
|ui si fiecare oras trebuie s& gaseasca mixul potrivit Tn contextul local. Tn aceasta sectiune, vom analiza
metode dovedite, implementate n diferite orase europene. ,Masurile obligatorii” enumerate pot fi (i chiar
trebuie!) suplimentate prin activitati de promovare (a se vedea capitolul urmator).

Infrastructura de calitate pentru toate modurile de transport

Desi infrastructura destinata autovehiculelor este bine dezvoltatd in majoritatea oraselor europene, unele din-
tre acestea nu dispun de infrastructura de calitate pentru pietoni, biciclete si transportul public. Totusi,
dezvoltarea unei infrastructuri de Tnaltd calitate adecvata tuturor modurilor de transport reprezintd o preconditie
pentru stimularea stilurilor de viata multimodale. Unele masuri demne de urmat, care au fost adoptate de anu-
mite orase europene, sunt enumerate mai jos, fiind grupate in functie de modul de transport:

Mersul pe jos: Panourile de afisaj si hdrtile pentru pietoni, care indica directia, distanta si timpul necesar,
sunt o masura simpld, dar eficientd de a ajuta oamenii sd Tsi gaseasca drumul atunci cand se abat de la
ruta zilnica. Londra, printre alte orase,” a instalat harti accesibile. Totodatd, orasul transmite un mesaj
ferm tuturor pietonilor potrivit cdruia acestia sunt considerati participanti egali Tn sistemul de transport.

[7]  https://tfl.gov.uk/modes/walking/find-your-way-around?intcmp=2427




uonelapa S1s1PA) ueadoing @

Tn Vitoria-Gasteiz'® (Spania), Tncepand din anul 2009, municipalitatea a implementat modelul de ,superblo-
curi”, care in esentd returneazd cetdtenilor spatiul public. Superblocurile sunt complexe rezidentiale urbane
unde mobilitatea motorizatd este redusa la maximum si transferata cdtre exterior, generand siguranta pe
strazile din interior pentru pietoni (si biciclisti), vecini si servicii. Strategia acestui oras s-a dovedit a fi o reusita
intrucat mersul pe jos a castigat teren semnificativ in Vitoria-Gasteiz Tn ultimii ani.

Transportul cu bicicleta: Tn Copenhaga'®, Londra™, Flandra™"! si T&rile de Jos!*?, biciclistii dispun de
,autostrazi” dedicate, definite ca ,piste de biciclete de Tnalta calitate rezervate biciclistilor pentru o naveta
rapidd si directd pe distante lungi”**. Aflate Tn constructie n alte tari din nordul Europei, aceste trasee
sunt de o calitate ridicata, confortabile si intretinute Tn permanenta, biciclistii beneficiind de diverse ser-
vicii, printre care deszapezire iarna, semafoare coordonate, statii de servicii etc.

Pot fi luate mdsuri mai putin costisitoare in vederea promovarii transportului pe bicicletd, in special prin modi-
ficarea circulatiei rutiere. De exemplu, Tn Bruxelles ¥ autoritatile locale au generalizat utilizarea pistelor
pentru biciclisti pe ambele sensuri de mers, toate strazile, mai putin cele cu sens unic si periculoase, fiind
deschise circulatiei biciclistilor. De asemenea, biciclistii sunt invitati sd foloseascd marcajele rutiere special
concepute, trasate fnaintea liniei de oprire la semafor a automobilelor, pentru a avea o vizibilitate sporita si
a putea traversa intersectia Tn conditii sporite de sigurantd.

Transportul public: Constructia si planificarea retelelor publice de autobuze, a liniilor de tramvai si a liniilor
de metrou relevante reprezintd o etapd necesara asigurarii pe termen lung a unui sistem public de transport
de calitate pentru utilizatori. Chiar si mdsurile de mai micd amploare pot genera Tmbundtdtiri semnificative
la nivelul serviciilor de transport public. De exemplu, Tn Budapesta'** BKK (Centrul pentru transportul din
Budapesta) instaleaza un sistem de taxare automatd de primd clasa. Drept urmare, clientii vor putea stoca
pe card cateva bilete de transport sau abonamente anuale, vor avea acces la servicii online (refnnoirea abo-
namentului, transfer de bani etc.) si nu vor mai fi nevoiti sa stea la coada la casele de bilete.

Utilizare alternativa a automobilelor: Utilizarea alternativa a unei masini de catre mai multe persoane
(car-sharing) si utilizarea simultana a unei masini personale de cdtre mai multe persoane (car-pooling) sunt
doua modalitati relativ noi de utilizare a automobilelor. Aceste solutii au impact asupra numarului de masini
din orase si, ca atare, contribuie la reducerea unora din cele mai presante provocdri, cum ar fi congestiile,
gestionarea spatiului public si emisiile poluante. Tn Paris*®' sj in regiunea limitrofa (lle de France), autoritatile
locale au decis sa dezvolte un sistem de utilizare alternativa a unei masini de catre mai multe persoane
(car-sharing). In prezent, gasim pe strdzi peste 3000 de automobile Tn cadrul faimosului program Autolib.
Toate vehiculele sunt 100 % electrice, ceea ce face ca acest sistem sa fie deosebit de ecologic.

[8]  www.civitas.eu/content/superblocks-model

[9]  www.supercykelstier.dk/

[10] https:/tfl.gov.uk/modes/cycling/routes-and-maps/cycle-superhighways?intcmp=2352

[11] www.mobielvlaanderen.be/vademecums/fietsroutesvlaanderen.pdf

[12] www.fietssnelwegen.nl/

[13] Michael W J Sarensen, T@I rapport 1196, 2012

[14] www.bruxelles.be/artdet.cfm/4360

[15] www.bkk hu/en/2014/10/budapest-signed-the-contract-agreement-for-the-automated-fare-collection-system/
[16] www.autolibmetropole.fr/
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Crearea conditiilor necesare pentru ca oamenii sa poata
combina diversele moduri de transport

Dincolo de multimodalitate, unele persoane si-ar putea dori sa combine mai multe moduri de transport
si, prin aceasta, s& combine aspectele pozitive ale mobilitatii active cu transportul public. n continuare,
va prezentdm exemple de cele mai bune practici din orase unde este posibila combinarea mai multor
moduri de transport.

Mobilitatea activa si transportul public: Mobilitatea activd (mersul pe jos si mersul pe bicicleta) si trans-
portul public pot fi combinate cu usurintd. Aceasta combinatie este solutia cea mai ecologicd Tn cazul
deplasarilor pe distante lungi. Pentru a Tnlesni combinarea transportului pe bicicletd cu transportul public,
mai multe orase europene permit accesul cu bicicleta Tn autobuze, n tramvaie, Th metrou sau in trenurile
locale, printre acestea numdrandu-se Budapesta!*”, Berlin ' si Roma . O solutie alternativa este asigu-
rarea de spatii extinse de parcare pentru biciclete si/sau biciclete publice in cadrul punctelor nodale ale
retelei publice de transport. Tn T&rile de Jos, de exemplu, majoritatea garilor sunt echipate cu biciclete pub-
lice din programul ,0V Fiets”,?” care pot fi Inchiriate de calatorii cu trenul pe parcursul sederii lor Tn oras.
Totodatd, parcarile de biciclete din gara din Amsterdam?!! sunt printre cele mai impresionante din Europa
(26000 de locuri de parcare!).

Mersul pe jos este ,aliatul natural” al transportului public. Toti pasagerii din transportul public trebuie sa
mearga pe jos cel putin pand la intrarea sau iesirea din statiile de autobuz sau metrou. Aceste trasee pot
fi transformate ntr-o experientd placuta pentru pietoni, care, in mod ideal, sa 7i stimuleze sd strabata
distante mai lungi pe jos. Constructia unei infrastructuri pietonale sigure si atractive intre punctele nodale
ale retelei publice de transport face o mare diferenta. Tn locul unei pasarele rutiere periculoase, poluate si
dezagreabile, gara principala din Strasbourg!??, de exemplu, este acum usor accesibild pietonilor gratie
zonei pietonale mari si confortabile din fata modemei cladiri. Prin urmare, aproximativ 40 % dintre cald-
tori aleg sa mearga pe jos de la statie panda la destinatia finald. Tn urmatorii ani, orasul intentioneaza sa
creeze o retea pietonala ,remarcabild” care sa porneasca de la gara.

Automobilele si transportul public: Municipalitdtile au sansa de a-i determina pe locuitori sd renunte la
masina mdcar pentru o parte din distanta pe care o au de parcurs, prin crearea de spatii de parcare Tn
zone strategice. Zonele de parcare de tip ,park and ride” (P+R) le permit soferilor sd parcheze in apropie-
rea statiilor de transport public si sa Tsi continue drumul cdtre o zond mai centrala a orasului recurgand la
alte mijloace de transport. In Amsterdam @3/, parcarea de tip P+R este mai ieftina decat alte parcari auto,
n special in combinatie cu transportul public, iar in Tallin®*, P+R este gratuita pentru persoanele care uti-
lizeaza transportul public.

[17] www.bkk hu/en/transporting-bicycles-on-bkk-lines/

[18] www.berlin.de/en/public-transportation/1772016-2913840-tickets-fares-and-route-maps.en.html
[19] www.agenziamobilita.roma.it/it/servizi/mobilita-sostenibile/bici-in-bus-metro-e-treno.html

[20] www.ov-fiets.nl/

[21] www.iamsterdam.com/fr/media-centre/city-hall/dossier-cycling/cycling-faq

[22] www.en.strasbourg.eu/en/transport-and-environment/transport-and-infrastructures/getting-around-in-strasbourg/
strasbourg-a-city-in-motion-2/

[23] http://www.iamsterdam.com/es/visitar/planifique-su-viaje/transporte/aparcamiento/aparcar-continuar-viaje

[24] http://m.tallinn.ee/eng/Park-and-ride?mobiilivaade=1
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Instrumente n sprijinul noilor optiuni

Unele instrumente pot ridica lejer nivelurile de multimodalitate din orasele europene, oferind informatii si
evidentiind beneficiile modurilor disponibile.

Prin faptul cd ofera publicului informatii Tn timp real cu privire la
toate modurile de transport, instrumentele online le permit oamenilor sd fsi modifice Tn timp optiunile de
transport si s& compare beneficiile. in gara Siidkreuz din Berlin® a fost instalat un ,monitor de mobilitate”
care oferd informatii in timp real cu privire la toate modurile de transport disponibile. Printre acestea se
numara serviciile de transport feroviar la nivel local, regional si pe distante lungi, serviciile de transport cu
autobuzul si disponibilitatea vehiculelor pentru cinci optiuni diferite de utilizare alternativa a unei masini
(car-sharing) sau a unei biciclete (bike-sharing) de cdtre mai multe persoane.

Zona metropolitana Lyon® a dezvoltat un instrument exhaustiv de informare cu privire la disponibilita-
tea parcdrilor de automobile si de biciclete, a liniilor locale de metrou si de tramvai, a celor mai bune
trasee pentru pietoni sau biciclisti si o prezentare n timp real a sistemului de utilizare alternativa a unei
masini de cdtre mai multe persoane (car-sharing).

O serie de orase au dezvoltat instrumente de pla-
nificare a calatoriilor multimodale pentru uz public. In trecut, instrumente de planificare a calatoriilor ofereau
cal&torilor sfaturi cu privire la cele mai bune itinerarii intre punctul A si punctul B. Tn zilele noastre, acestea pre-
zinta Tn continuare cele mai bune optiuni in termeni de moduri de transport, detinand astfel un rol important
n promovarea unui stil de viatd mai multimodal. Tn 2014, Skopje?” a lansat un nou instrument de planificare
a caldtoriilor. Instrumentul poate fi utilizat Tn toate orasele europene si propune itinerarii de parcurs pe jos, cu
bicicleta, cu transportul public sau cu autoturismul. Calatorii pot compara timpii de parcurs si distantele si, n
plus, pot verifica emisiile de CO, si costurile de deplasare Tn functie de modul de transport ales. Pentru fiecare
deplasare cu autoturismul, soferilor li se pun la dispozitie informatii orientative cu privire la numarul de copaci
care ,trebuie sa munceasca din greu pentru a absorbi toate emisiile de CO, pe care ei le produc”.

Municipalitdtile pot incuraja
locuitorii sa adopte un stil de viatd mai multimodal, oferindu-le sansa de a utiliza mai multe moduri de
transport diferite pe baza unui card unic. Tn Toulouse ?®! de exemplu, cetatenii pot utiliza cardul ,Pastel”.
Tn afara abonamentului pentru transportul public municipal, utilizatorii Tsi pot transfera pe un card unic
biletele de tren (de pe liniile regionale) si abonamentele la schemele publice de utilizare Tn comun
a bicicletelor si automobilelor. Totodatd, acestia pot avea acces la parcdrile de biciclete din oras si obtine
reduceri la tarifele de parcare folosind cardul ,Pastel”.

CUM SA DEMAREZI 0 CAMPANIE?

Tncepe de anul acesta cu analizarea tematicii, evaluarea efectelor si cautarea un aspect central, adecvat
orasului tau si contextului national. Alege un aspect de ordin ecologic, emotional, economic sau orice alt
aspect care sd capteze atentia si sa poatd fi aplicat intr-o serie de domenii. Genereazd empatie. Ai putea

[
[
[
(

25]  www.iamsterdam.com/en/visiting/plan-your-trip/getting-around/parking/park-and-ride
26]  http://m.tallinn.ee/eng/Park-and-ride?mobiilivaade=1
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1 http://www.vmzberlin.com/en_GB/-/neuer-mobilitatsmonitor-am-bahnhof-berlin-sudkreuz
28]  www.onlymoov.com/decouvrir/onlymoov-les-services/#.VTiu-SGgr58
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sa te axezi pe membrii cei mai vulnerabili ai societatii si sa analizezi ce impact are aspectul respectiv asu-
pra lor. Apoi planifica cum sa produci schimbari Tn bine. Contureaza-ti planul si stabileste obiective SMART.

Obtine sprijin politic. Daca administratia locald nu rezoneazd foarte bine cu tema multimodalitatii, neper-
cepand-o ca fiind relevanta pentru orasul tdu, solicita sprijin din partea coordonatorilor de la nivel national
printr-o scrisoare.

Nu fi excesiv de polemic sau de critic in mesajele pe care alegi sd le transmiti. Nu ne putem astepta in
mod realist sd eliminam autoturismele, camioanele si alte autovehicule de pe strazi pentru a diminua
efectele negative ale transportului asupra calitatii aerului, insa putem demonstra ca publicul si intreprin-
derile dispun de o varietate de optiuni de miscare si transport de mdrfuri. Foloseste drept referinta
materialele disponibile pe site-ul web al campaniei DO THE RIGHT MIX www.dotherightmix.eu

Aduna dovezi. Care sunt datele si cifrele Tn materie de multimodalitate si diferitele moduri de transport
din orasul si/sau tara tar Foloseste-le ca dovezi n sprijinul mesajelor tale adresate diverselor grupuri tinta.

Creeaza parteneriate eficace. Analizeaza planul tau de campanie si obiectivele acestuia. Care sunt gru-
purile cu cele mai mari sanse de a anima campania si de a-i spori relevanta pentru principalul grup tinta?
Coopteaza-le! In orasul tau existd o importanta comunitate Agenda 217 Colaboreaza cu acestia. Ai nevoie
de sprijin de specialitate? Mai arunca o privire asupra planului tau de campanie. Este concentrat pe
sandtate? Coopteaza medici. Pune accentul pe clima? Coopteazd meteorologi, climatologi si grupuri eco-
logice locale.

Porneste de la initiativele existente. Trebuie sd existe cateva initiative locale, regionale sau nationale,
cu o oarecare legdtura cu punctul de interes al campaniei tale. Pozitionarea pe aceeasi linie 1ti poate con-
solida argumentele, amplifica mesajele si usura efortul.

CE ACTIVITZ\'!'I PUTEM ORGANIZA?

Odatd elaborata strategia de campanie, va trebui sa recurgi la anumite tactici sau activitati pentru
a atrage atentia asupra realizarilor pe care le urmdresti. lata cateva idei!

. Ziua fara autoturisme organizata pe 22 septembrie oferd un pretext foarte bun de a experimenta noi
modele de circulatie si transportul durabil. Multe orase profita de acest prilej pentru a crea zone eco-
logice si pietonale special pentru ziua respectivd, precum si pentru a organiza evenimente de
anvergura gratuite Tn spatiul public cu acces interzis autoturismelor. Avand in vedere ca editia din
acest an a Zilei fara autoturisme va avea loc martea, ai putea concepe si promova o oferta alterna-
tiva dedicata navetistilor, invitandu-i sa experimenteze solutii multimodale de calatorie, de exemplu
prin eliminarea tarifelor aferente transportului public si Tnchirierii de biciclete Tn regim public.

«  Aratd-le oamenilor ce Tnseamnd un centru de oras fara autoturisme. Determind-i sa Tsi facd un obi-
cei din a-si ldsa autoturismul acasa mai mult de o zi pe an. Decreteaza duminicile fard autoturism!

. Profitd de SEM pentru a efectua sondaje Tn randul locuitorilor din orasul tdu privind sentimentele
acestora Tn raport cu diferitele moduri de transport local existente, schimbdrile dorite si stimulentele
de care au nevoie pentru a-si lasa autoturismul acasa.
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Sporeste gradul de constientizare cu privire la faptul cd distantele scurte pot fi parcurse pe jos, cu
bicicleta sau folosind transportul public, beneficiile pentru sanatate si mediu fiind nenumarate. Lan-
seazd o campanie de afise pentru a convinge oamenii sa renunte la autoturismul personal pentru
deplasadrile scurte.

Foloseste materialele disponibile pe site-ul web al campaniei DO THE RIGHT MIX pentru a ardta cum
poate fi utilizat cel mai bine timpul petrecut Tn diferitele moduri de transport. Poti organiza diverse
activitdti, de exemplu ,vagonul de concerte”, ,autobuzul de clubbing’, ,pedibusul de discutii”, amena-

jarea de ,spatii de joacd”, zone de dezbatere a ,temei zilei”, sdli de Tntalniri de afaceri pe transportul
public (cu acces la internet WiFi!) etc.

Promoveaza beneficiile formelor alternative de transport — de exemplu, prin incurajarea angajatilor
din administratia locala sau din sectorul public s& mearga pe jos, cu bicicleta sau cu mijloacele de
transport Tn comun.

Organizeaza concursuri Tntre intreprinderi, cartiere si scoli pentru a Tncuraja participantii sa combine
diferitele moduri de transport si sa meargd mai des pe jos si cu bicicleta.

Asigurd planuri de mobilitate individualizate. Asigurd-te ca adopti o abordare orientatd, adaptata indi-
vidual sau colectiv pentru anumite categorii, cum ar fi navetistii. la Tn calcul toate modurile de transport.

Infiinteaza un punct de informare Tn materie de mobilitate pentru a oferi consiliere gratuita locuito-
rilor orasului privind optiunile de care dispun Tn acest sens. Foloseste-| ca bazd pentru evenimente.
Statiile de schimb reprezinta un loc ideal.

Promoveaza-ti instrumentele multimodale (sistem integrat de eliberare a legitimatiilor de transport,
sisteme de planificare a rutelor multimodale etc.) si propune sesiuni de formare.

Implementeaza un sistem participativ de afisaj public cu caracter temporar. Navetistii pot nota
distanta si durata necesare pentru a ajunge la o anumita destinatie cu unul din modurile de trans-
port indicate pe sistemul de afisaj.

Organizeaza un concurs Tntre modurile de transport. Da-le sansa participantilor sa se convinga sin-
guri care este cel mai rapid mod de a parcurge distanta dintre punctul A si punctul B.

Premiaza utilizatorii transportului durabil in cursul SEM (in cooperare cu comerciantii locali).

Organizeazd concursuri foto, video si de desen cu tema ,viziuni ale mobilitatii Tn orasul tau peste
20 de ani”.

Creeaza o oferta speciala in septembrie la abonamentele lunare [transport public, biciclete publice,
sistemul de utilizare alternativd a unei masini de cdtre mai multe persoane (car-sharing) etc.] sau cel
putin pe parcursul SEM.
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Furnizeaza informatii pe platformele de comunicare sociala cu privire la politicile, masurile si
activitatile instituite de municipalitate in vederea sustinerii transportului multimodal.

Colaboreaza cu mass-media pentru a obtine o rubricd regulata la postul de radio local. Unele posturi
de radio ofera tarife reduse pentru initiativele locale sau ai putea negocia chiar un spatiu de emisie
gratuit sau o sponsorizare.

INDIFERENT DE ACTIUNILE DERULATE
N ACEST AN DE ORASUL TAU,
ASIGURA-TE CA...

Tti Inregistrezi programul si activitatile pe www.dotherightmix.eu

Alturd-te oraselor din intreaga Europa pentru a organiza pe 22 septembrie o Zi fard autoturisme cu
evenimente publice de amploare! nsa planifica bine lucrurile din timp — Tnchiderea strazilor pentru
circulatie poate fi o provocare birocratical

,Da like” pe pagina de Facebook a campaniei ,DO THE RIGHT MIX” si aboneaza-te la @RightMixEU/
@MobilityWeek pe Twitter. Partajeaza cu noi fotografiile tale pe Flickr.

Aplica in mod frecvent orientdrile vizuale ale SEM si intotdeauna in combinatie cu logoul Comisiei
Europene!

Promoveaza hashtag-ul Uniunii Europene #EU4LifeQuality pe platformele de comunicare sociald si
prin intermediul materialelor de comunicare!

Acestea sunt doar cateva idei pentru evenimentele tale. Manualul SEM, disponibil Tn sectiunea ,Resurse”
de pe www.dotherightmix.eu fumnizeaza criterii de participare si idei generale de mdsuri si activitdti fard

legatura directa cu tema din acest an.

Fii creativ si gandeste-te la alte masuri si activitati dedicate SEM 2015 din orasul tdu!
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RESURSE

Attitudes of Europeans towards urban transport:
ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_406_en.pdf

CIVITAS Intitiative for Cleaner and Better Transport in Cities:
WWww.civitas.eu

ELTIS — The urban mobility observatory:
www.eltis.org

Transport White Paper ,Roadmap to a Single European Transport Area — Towards a competitive and

resource efficient transport system®:
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52011DC0144&from=EN

Proiecte privind multimodalitatea

NODES project — New Tools for Design and Operation of Urban Transport Interchanges:
www.nodes-interchanges.eu

BiTiBi project — Bike Train Bike:
www.bitibi.eu

OPTICITIES - ITS multimodal solutions:
www.opticities.com



http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_406_en.pdf
http://www.civitas.eu
http://www.eltis.org
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52011DC0144&from=EN
http://www.nodes-interchanges.eu
http://www.bitibi.eu
http://www.opticities.com
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