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Ziua Mondiala a Zonelor Umede
2 Februarie 2024

Ziua Mondiala a Zonelor Umede este sarbatorita in fiecare an pe 2 februarie si are ca scop
cresterea gradului de constientizare si intelegere al oamenilor cu privire la importanta majora a
zonelor umede.

Tema anului 2024, “Wetlands and human wellbeing - Zonele umede si bunastarea
oamenilor”, are scopul de a evidentia modul in care toate aspectele bunastarii umane - fizice,
mentale si de mediu sunt legate de sanatatea zonelor umede ale lumii.

Zonele umede sustin ecosisteme critice si biodiversitatea - 40% din toate speciile de plante
si animale traiesc sau se inmultesc in zonele umede. Ele ne furnizeaza aproape toata apa proaspata
si 0 stocheaza in perioadele de seceta sau o absorb in timpul inundatiilor, filtreaza poluantii -fiind
numite “Rinichii Pamantului” - lasand apa sigura pentru baut si ajuta la furnizarea de apa pentru
culturi.

Zonele umede sunt scuturi naturale si ne ajuta sa facem fata schimbarilor climatice si
impactului acestora - zonele umede de coasta retin si stocheaza carbonul de pana la 55 de ori mai
rapid decat padurile tropicale si protejeaza 60% din omenire de-a lungul coastelor impotriva
furtunilor, uraganelor si tsunami-urilor.

O data cu disparitia zonelor umede, biodiversitatea asociata acestora dispare, impreuna cu
serviciile furnizate de intregul ecosistem. De exemplu: disparitia liliecilor, a pasarilor si a
amfibienilor favorizeaza inmultirea necontrolata a insectelor purtatoare de boli.

De aceea, utilizarea rationala si durabila a zonelor umede si incurajarea factorilor de
decizie din toate sectoarele de a recunoaste si a lua in considerare valorile lor multiple este
esentiala pentru viitorul umanitatii si al planetei si pentru un management sustenabil.
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