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Despre SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII

SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII are loc anual intre 16 si 22 septembrie,
oferind oraselor mari si mici, deopotriva, ocazia de a incerca alternative de
transport durabile. Tncurajand oamenii s& aleagd moduri de transport durabile,
cum ar fi mersul pe jos si cu bicicleta, putem reduce emisiile de carbon, putem
imbunatati calitatea aerului si putem face ca zonele urbane sa fie locuri mai
placute Tn care sa trdim si sa muncim. Editia din 2017 a fost cea mai de succes
SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII de panad acum, reunind peste 2 500 de
orase participante.

Inregistrati-va activitatile si evenimentele online pe site-ul www.mobilityweek.eu

#mobilityweek




Mersul sigur pe jos si cu bicicleta

Corpurile noastre sunt facute sa se miste, insa multi dintre noi gasim cu greu timp
sa fim activi in timpul zilei. Ne petrecem o mare parte a rutinei zilnice stand pur
si simplu: in trafic, la birou sau in fata unui ecran. Ce-ar fi daca am putea integra
exercitiul fizic in viata de zi cu zi si am economisi totodata bani?

Editia din acest an a SAPTAMANIIEUROPENEAMOBILITATII pune in prim plan
mersul sigur pe jos si cu bicicleta si beneficiile pe care le aduce sanatatii, mediului
inconjurator si finantelor noastre!

Modurile active de transport, cum ar fi mersul pe jos si
cu bicicleta, nu genereaza emisii si ne mentin inimile
si corpurile sanatoase. S-a constatat si ca orasele
care promoveaza mersul pe jos si cu bicicleta Tn locul
autoturismelor sunt mai atractive, au un trafic mai
descongestionat si o calitate mai ridicatad a vietii.
Haideti deci alaturi de noi in septembrie sa mergem

si sa vedeti toate aceste beneficii cu ochii vostri!

Pentru mai multe informatii, vizitati
www.mobilityweek.eu/theme-2019

#walkwithus



Vreti sa participati la SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII si in afara
perioadei 16-22 septembrie?

Companiile, ONG-urile, scolile si alte entitati care doresc sa se implice Th campania
SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII sunt fincurajati s& isi inregistreze
ACTIUNEADEMOBILITATE online.

Spre deosebire de participarea la SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII,
ACTIUNILEDEMOBILITATE pot fi organizate oricand in decursul anului. Faceti
cunoscute lumii intregi masurile pe care le luati pentru a incuraja modalitati
inteligente de deplasare dintr-un loc A intr-un loc B.

Vizitati
www.mobilityweek.eu/mobility-actions
pentru mai multe informatii




Premiile mobilitatii durabile
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Castigatorii din 2018
ai Premiului mobilitatii
durabile sunt:

LISABONA
PORTUGALIA

CASTIGATOR
Municipalitati mari

Premiile SAPTAMANII EUROPENE
AMOBILITATII sunt decernate autoritatilor
locale care au organizat cea mai impresionata
serie de activitati in perioada 16-22 septembrie.
Premiile se acorda la doua categorii: prima
categorie include municipalitadtile cu peste
50 000 de locuitori, iar a doua municipalitatile
mai mici, cu mai putin de 50 000 de locuitori.
Premiul SUMP este decernat autoritatilor locale
si regionale pentru excelenta in planificarea
mobilitatii urbane durabile.

LINDAU GREATER
GERMANIA MANCHESTER

REGATUL

CASTIGATOR UNIT
Municipalitati mici

A 7-a editie a Premiului
SUMP

Vizitati pagina noastra de YouTube pentru a vedea videoclipurile cu premiile:

@ www.youtube.com/user/europeanmobilityweek



Mai multe informatii

www.mobilityweek.eu

Secretariatul European y @MobilityWeek
EUROCITIES

Square de Mee(s 1

B-1000 Bruxelles — BELGIA
Tel. +32 2 552 08 75
info@mobilityweek.eu @europeanmobilityweek

n @EuropeanMobilityWeek

Publicatii si instrumente menite sa va ajute sa organizati evenimentele locale aferente
SAPTAMANIIEUROPENEAMOBILITATII pot fi descércate de pe site-ul nostru web:
www.mobilityweek.eu

Vreti sa luati legatura cu noi? Contactati Secretariatul european sau coordonatorul
dvs. national pentru indrumari: www.mobilityweek.eu/contact

Cu sprijinul politic si financiar oferit de:
COMISIA EUROPEANA

Directia Generala Mobilitate si Transporturi
B-1049 Bruxelles — BELGIA
www.ec.europa.eu/transport




