








INSTRUCTIUNI PENTRU REDUCEREA CONSUMULUI SI EVITAREA
RISIPEI DE APA
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INSTRUCTIUNI PENTRU REDUCEREA CONSUMULUI Sl EVITAREA
RISIPEI DE ENERGIE
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Productia si consumul de energie conduc:
-la cresterea cantitatii de gaze cu efect de sera

-la cresterea cantitatii deseurilor (radio-active, de steril etc.)

1)Plasez biroul perpendicular pe cat posibil, in fata ferestrei, pentru a
putea beneficia de lumina naturala

2)inchid sursele de lumina din inciperile neocupate si orice calculator
sau alt aparat care nu este folosit si consuma energie

3)Curat in mod regulat sursele de lumina pentru a putea beneficia de
o0 mai buna luminozitate

4)in sezonul rece, evit aerisirea incaperilor mai mult de cateva minute
si inchid in prealabil sistemul de incalzire

5)Las libera calea in fata sistemului de incalzire/racire in functiune
6)Folosesc sistemul de incalzire/racire fara sa activez pozitia maxim.
7)inchid usa incaperii pe timpul functionarii sistemului de
incalzire/racire

8)Utilizez becuri, calculatoare si alte aparate ecologice, cu consum

redus de energie, in limita posibilitatilor
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Deseul este rezultatul unui produs proiectat, fabricat si consumat.

Deseul contribuie la marirea nivelului de poluare si este nevoie de un

timp indelungat sau foarte indelungat, pentru distrugerea deseului.
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in ultima vreme a crescut simtitor nivelul poludrii datorat
cresterii circulatiei autovehiculelor la nivel national.

Autoturismul personal consuméa mai multa energie pentru transportul

unei persoane decat transportul in comun, si incomparabil mai multa
energie fata de o bicicleta.
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Stiati ca...?
(Sursa: www.europarl.europa.eu)

e Un televizor in "standby" consuma 45% din curentul electric folosit de un televizor
in functiune

e Consumul de energie al echipamentelor electrice in standby reprezinta 10% din
consumul total al gospodariilor din UE

e Reglarea termostatului cu doar 1 grad C mai jos, inseamna o economie de
energie de 7%

e Spélarea hainelor la 30 grade C si nu la 40 grade C, reduce consumul de energie
cu 40% si este, in general, la fel de eficienté

e Incércatoarele de telefon uitate in priz& consuméa energie, din care 95% se
iroseste.




