Recomandari pentru situatiile de cod rosu : 

· reduceti deplasarile la cele esentiale 

· nu va deplasati intre orele 11.00-17.00 

· consumati lichide intre 2- 4 litri /zi 

· nu consumati alcool

· daca faceti tratamente pentru afectiuni cronice, luati-va medicamentele in mod regulat, cu multa apa, 

· nu scoateti copii sub 3 ani afara decat  inainte de ora 9 dimineata si dupa ora 20.00 

· evitati mancarurile grele si mesele copioase 

· folositi serviciile medicale spitalicesti sau de urgenta doar in cazuri justificate ; pentru probleme curente de sanatate anuntati telefonic medicul de familie.
