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,Conectarea oamenilor la natura”

An de an, ziua de 5 iunie este dedicatd protejirii mediului. inca de la Tnceput, din anul
1974, Ziua Mondiala a Mediului a reprezentat, la nivel mondial, baza cresterii ingrijorarii si a
ludrii de masuri In ceea ce privesc problemele urgente care afecteaza mediul, cum sunt:
poluarea apelor marine, incalzirea globala, consumul durabil si braconajul. Milioane de oameni
au luat parte de-a lungul anilor la eveniment, schimbandu-ne atitudinea in ceea ce inseamna
politicile de consum, atat pe plan national, cat si international. De la Tnceput pana in prezent,
Ziua Mondiala a Mediului au insemnat 50 de ani de actiuni in protejarea mediului.

Cain fiecare an si in acest an, Ziua Mondiald a Mediului se desfasoara sub un nou motto.
Anul 2017 reprezinta un prilej pentru ,,Conectarea oamenilor la naturd”. Acesta este un bun
moment de a redescoperi natura si peisajele sale minunate. A locurilor in care oamenii se
relaxeaza si Tn care acestia se simt exceptional de bine.

Ziua de 5 iunie 2017, prin ,,Conectarea oamenilor la natura” ne indeamna sa iesim n
naturd, sa apreciem fumusetea si importanta ei si sa protejam planeta Pamant, care ne
gazduieste.

Ziua Mondiala a Mediului reprezinta cel mai mare eveniment dedicat activitatilor de
protejare a mediului care se celebreaza anual, pe data de 5 iunie. Anul acesta tara gazda a
evenimentului este Canada, tara ce a trebuit sa aleaga tema anului 2017 pentru celebrarea Zilei
Mondiale a Mediului si care va fi centrul activitatilor dedicate acestei zile importante in
protejarea mediului. Tema acestui an ne invita sa ne gandim in ce mod suntem parte a naturii si
in ce mod depindem de natura. Ne provoaca sa gasim modalitati amuzante si interesante de a
experimenta si de a pretui aceasta relatie vitala.

Atat progresele stiintei cat si inmultirea problemelor de mediu, ca de exempluy,
incalzirea global3, din ultimele decenii, ne-au facut sa intelegem nenumaratele modalitati in
care natura este afectata de prosperitatea si confortul nostru. Un exemplu este faptul ca
oceanele, padurile si solurile actioneaza ca un magazin imens de gaze cu efect de sera, cum ar fi
dioxidul de carbon si metanul; fermierii si pescarii valorifica natura, atat la suprafata, cat si in
apa, astfel incat sa ne ofere alimente; oamenii de stiinta produc noi medicamente folosind
material genetic de la milioane de specii ce alcatuiesc diversitatea biologica a Pamantului.



Miliarde de oameni din mediul rural de pe intreg Pamantul isi petrec zilnic timpul
muncind Tn ,conectare cu natura” si apreciaza dependenta lor de resursele naturale de apa si
modul n care natura le ofera traiul prin soluri fertile. Acestia sunt primii care sufera atunci cand
ecosistemul este amenintat de poluare, schimbari climatice sau supraexploatare.

Darurile naturii sunt greu de evaluat financiar. Economistii cauta metode de a masura
importanta ,,serviciilor ecosistemelor”, de la polenizarea pomilor de catre insecte, pana la
petrecerea timpului liber Tn naturd, beneficiile naturii asupra starii de sanatate si a starii de
spirit.

Ziua Mondialda a Mediului reprezintda o oportunitate de a ne bucura de frumusetea
parcurilor naturale si a naturii, Tn general.
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Conectandu-ne cu natura, ne putem pune toate organele de simt Tn actiune: de
exemplu, ne putem bucura de senzatia data de iarba si pamant, umbland desculti in natura sau
de apa unui lac, facand baie in el. Ne putem plimba in natura, pentru a experimenta sunetele
date de multimea vietatilor ce traiesc aldaturi de noi sau de mirosul ierbii, al plantelor si
arborilor. Daca locuim in oras, putem face o vizita la gradina zoologica sau la gradina botanic3;
putem sa ne oprim pentru o perioada si sa observam vietatile ce ne inconjoara; putem planta



flori sau arbori, care sa ne aduca beneficiul unui aer mai curat si al unei privelisti mai frumoase,
ce sa ne Incante simturile. Putem fotografia natura, bucurandu-ne si in alte momente ale zilei
de minunatia peisajelor vizitate.

in zilele noastre, cand tehnologia este atat de atractivd, legdtura noastrd cu natura
poate fi de scurtd durata. Dar, impreunad, prin intermediul Zilei Mondiale a Mediului, putem
realiza faptul ca avem nevoie de armonie intre oameni si natura, astfel incat, atat noi, cat si
natura, sa convietuim intr-un mod prosper, realizand ,,conectarea oamenilor la natura”.
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