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Ghid rapid privind tema anuala: ,Eficienta energetica”

Mobilitatea activa:
sa ne folosim propria energie

In afara de un mic dejun sanatos sau un pranz hranitor, mobilitatea activa necesita
putina (sau nu necesita deloc) energie suplimentara pentru deplasarile in zonele urbane.
Bicicletele electrice sau trotinetele electrice au nevoie de energie pentru incarcarea
bateriilor. Daca trebuie insa sa le comparam cu un autovehicul electric, economiile de
energie sunt imense.

Bune practici pentru a promova
mobilitatea activa

Linii stradale de deplasare pline de

culoare, Alimos, Grecia

o 5 linii colorate care te ghideaza catre repere
culturale: parcuri, plaja etc.

o Traseu simplu si rentabil pentru biciclisti si
pietoni: vesel si practic.

Eleganta pe doua roti (Fancy woman bike

ride), paneuropean
o Adunare de bicicliste in tinute elegante, pentru a

incuraja deplasarea cu bicicleta Tn randul . PRV I G
femeilor, Idei de activitati in timpul

o Promovarea emanciparii femeilor, a mobilitatii SAPTAMANIIEUROPEN EAMOB"JTAT"
active si a zonelor urbane fara autovehicule. v
o Urmatoarea editie are loc in multe orase, pe 17

septembrie 2023, in cadrul
SAPTAMANIIEEUROPENEAMOBILITATII.

Concursuri de mobilitate activa intre
locurile de munca si scoli.
v' Colaborarea cu operatorii locali de

Strazile din jurul scolilor, Marea Britanie bike-sharing pentru oferte speciale.
o  Obiectivul este de a crea zone mai sigure si mai v' Semnalizare participativa: scrieti
putin aglomerate in jurul scolilor. distanta si timpul necesar pentru a

o Utilizarea unor metode de evitare a conflictelor
din cauza nchiderii temporare a drumurilor.

Strategia UE pentru deplasarea cu
bicicleta, Uniunea Europeana

ajunge la o destinatie pe jos sau cu
bicicleta.
v' Stabiliti o zi de ,deplasare cu bicicleta

o Rezolutia Parlamentului European din februarie la servicius. _
2023 care recunoaste deplasarea cu bicicleta ca v" Gustari de mic dejun gratuite pentru
un mod de transport complet. bicicli$ti.
o Frans Timmermans, V|cepre$ed|ntelt_e Com|S|e_|_ v Eviden’;ierea infrastructurii cicliste.
Europene, a anuntat publicarea unei Declaratii . <y -
’ ’ v' Oamenii ,exploreaza” infrastructura de

europene n 2023. . ] ~
mers legati la ochi sau in scaun cu

rotile.

www.mobilityweek.eu %
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