
Mediul nostru urban a fost modelat pentru a face loc autovehiculelor. Acest lucru a 

dus la o dependență colectivă de vehiculele motorizate. Totuși, ele sunt principala 

sursă de consum de energie, dar și o sursă a aglomerațiilor, de poluare a aerului și 

poluare fonică, de accidente etc. 

Ghid rapid privind tema anuală: „Eficiența energetică”

Bune practici pentru reducerea 

dependenței de autovehicul

Reducerea dependenței de autovehicul:

consum individual de energie mai mic

Prin reducerea dependenței noastre 

colective de autovehicule, ne putem 

reduce consumul de energie și putem 

aduce beneficii mediului urban. 

Luna fără autovehicule, Tartu, Estonia 
o Extinderea Zilei fără autoturisme la o lună 

întreagă, pe una dintre străzile principale.

o 8 000 m2 disponibili pentru yoga, concerte, 

festivaluri, un carusel și o piscină.

Ziua fără autoturisme până la măsuri 

permanente, Paris, Franța
o Dezvoltarea zonelor „Parisul respiră” în multe 

cartiere, închise pentru autovehicule în zilele 

de duminică și de sărbători.

o Cca. 100 de străzi permanent pietonale.

Programe de casare a autovehiculelor, 

Belgia, Franța, Lituania, Regatul Unit
o În schimbul plăcuțelor cu numerele de 

înmatriculare, oamenilor li se oferă 

rambursarea abonamentelor anuale de 

transport, a costurilor de covoiajare, o bicicletă 

(electrică) etc.

ULaaDS – Logistica urbană ca serviciu 

la cerere, Groningen, Țările de Jos
o Trecerea la logistica cu emisii zero prin 

oferirea de alternative proprietarilor de 

magazine locale.

o Închirierea online a unor furgonete cu emisii 

zero, a unor vehicule electrice ușoare de 

transport de marfă și a unor biciclete electrice 

de marfă.

Idei de activități în timpul 
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✓ Organizați o Zi fără autoturisme 

memorabilă (citiți broșura noastră: 

How to organise a Car-Free Day in 10 

steps).

✓ Transport public gratuit și/sau 

mobilitate partajată în schimbul 

cheilor autovehiculului.

✓ Oferiți îndrumări angajatorilor în 

legătură cu planurile de management 

al mobilității.

✓ Încurajați trecerea la vehicule de 

logistică urbană mai puțin poluante, 

cum ar fi bicicletele de marfă.

✓ Stabiliți un „punct de mobilitate” local

www.mobilityweek.eu
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