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Singufaiateasau
guniluritiinscaumilcufoUls
Singuratatea este o parte a vietji, un dar. Asa cum inima

nu {i se opreste, doar la momentul final, asa si singurStatea
apare tot timpul, indiferent dacfi esti un copil abia venit pe
lume, un adolescent, un tanSr dezorientat. un adult foarte
ocupat. un om care nu se poate tnlocui, un tata pe care se
bazeaza familia, un director care conduce o frma, un medic
care salveaza vieji sau esti un prieten, prietenul prietenului

' tau. De fapt esti singur, tu cu viata.
Asta e o lege nescrisa, nimeni niciodata nu este cu tine,

doar periodic, un timp mai tndelungat sau doar cateva clipe,
dar si In aceste cazuri sunt exceptii. Ce pot sa faci? Potj sa
zici: "viata, credeam ca vei fi mai blanda cu mine, dar m-ai
aruncat saibatic aid de unde doar strigatele Imi mai amintesc
de tine", nu rezolvi nimic, via(a e ceva pe care o simti, care
trebuie folosita pSna la extremitatj.

MihailTANASE

Gum se racoreau americaniim
marile orase, pe timp de canicula,

in secolul trecut
S c h i m b a r i l e

climatice au dus la
aparitia fenomenelor
extreme, canicula
fiind tot mai greu de
suportatde la un an la
altul. Temperaturile
ridicate pe timp de
vara. In toata lumea,
ne evidenfiaza nouaj
realitate, oamenii '
st i infa a t ragar
atentia In nenumSrato randuri ca acest lucru urmeaza sa se
intample, mai devreme sau mai tarziu, din cauza poluarii
excesive.

Trebuie precizat Insa ca fenomenul de canicula nu este
unul nou, el fiind prezent si In trecut, dar gradele din
termometre parca erau ceva mai scazute. Medicii
recomanda sa se consume multa apa si sa se evite alcoolul
si alimentele grase in aceasta perioada. Tn trecut, oamenii nu
aveau atat de multe informatii. iar autoritatile Incercau si ele
cum puteau sa racoreasca populatia.

New York este cea mai cunoscuta metropoia din Statele
Unite ale Americii. Orasul s-a dezvoltat impresionant tn
secolul trecut, devenind un punct de atracfie pentru turistii
din Intreaga lume. Pe timp de vara canicula era resimtita din
plin, mai ales ca zona era plina de cladiri tnalte care degaja
caidura.

Prin anii 1960 autoritatile din New York au cSutat metode
prin care oamenii sa se poata racori, astfel ca au venit cu
ideea de piscine mobile. Drept urmare, oamenii au putut sa
se baiaceasca In mijlocul orasului, "swimmobiles" devenind
celebre pe Intreg teritoriul Statelor Unite ale Americii.

Practic o piscina era atasata de un camion si era asezata
pe marginea strazii. Oamenii se puteau astfel racori pe gratis
fara sa fie nevoie sa mearga tn zone special amenajate.
Ideea autoritatilor a prins repede la public, astfel ca In New
York au fost instalate mai multe astfel de piscine mobile pe
timp de vara, fiindca orasul este foarte mare.

Masura a fost adoptata si de alte metropote din Statele
Unite ale Americii, piscinele mobile devenind foarte populare
In anii'60.

Pasttta de rds
Sof ul: Promit sa te f ac cea mai f ericitS f emeie din lumel
Sofia: Cand fled?

***

- De ce t,i-a murit soacra?
- S-a otrSvit cu ciuperci
- De ce trupul ei e plin de vanatSi?
- LaTnceput n-a vrut sS le manance.

- Azi mi-am f Scut CV-ul: l-am scris, l-am redactor si m-a
busit plansul.

-Dece?
- E pacat S3 trimif i un asemenea om la muncS.

De ce rosia este considerate fruct
Rosia este considerata fruct de comunitatea

stiinjifica, Insa oamenii de rand se refers la ea ca la o
leguma. Cert este ca rosia nu se consuma singurS
precum un fruct normal, iar oamenii o folosesc In
diferite combinatii cu alte legume pentru a da un plus
de savoare preparatului culinar. Si, cu toate acestea,
de ce oamenii de stiinta continua sa spuna ca rosia
este un fruct?

Rosia este considerata un fruct datorita definitiei
stiintifice a termenului .fruct". In botanica. un fruct este
o structure care se dezvolta din pistilul unei flori
fecundate, care confine seminje. Acestea din urma
sunt organele de reproducere ale plantei si sunt
gazduite In fruct. Astfel, din punct de vedere botanic, o
rosie este considerata un fruct deoarece se dezvolta
din "ovarul" unei plante si confine semin|e.

Cu toate acestea, din perspectiva culinara, rosiile
sunt adesea tratate ca legume. Aceasta se datoreaza
In mare parte utilizSrii lor predominante In bucatarie si
In preparatele culinare sarate, In loc de consumul lor
In stare cruda sau In deserturi dulci. De exemplu,
rosiile suntfolosite tn salate, sosuri, supe si multe alte
preparate care sunt considerate In general a fi
mancaruri sarate.

A?adar, definirea unei rosii ca fruct sau leguma
poate varia tn functje de contextul stiinfific sau culinar.
In anul 2001, Uniunea Europeana a decis ca rosia sa
fie catalogata ca fruct, si nu ca leguma. Un lucru Insa
este cert, rosia are foarte multe beneficii pentru
organismul uman.

Rosiile vin Intro variolate uimitoare de culori,
forme si dimensiuni. Pe langS cele obisnuite, exista

rosii galbene, portocalii, verzi si chiar negre. De
asemenea, formele si dimensiunile variaza de la cele
mici ca niste boabe de maz3re pana la rosii man si
camoase.

Rosiile au fost cultivate pentru prima data tn
America de Sud, iar seminfele acestora au fost aduse
in Europa de catre exploratori spanioli tn secolul al
XVl-lea. De acolo, rosiile s-au raspandit tn tntreaga
lume.

Rosiile sunt o sursa excelenta de vitamina C,
vitamina K, potasiu si vitamina A. Ele contjn, de
asemenea, fibre si compusi vegetal! beneflci pentru
sanatate. LJcopenul este un compus antioxidant
puternic care ofera acestor fructe culoarea
caraderistica. Se crede ca licopenul ajuta la
reducerea riscului de boli de inima si cancer.

Pretul masinilor second hand din Romania a atins
eel mai rUHcat niuel din isiorie

Prejul masinilor second hand
din Romania a atins eel mai ridicat
nivel din istorie. Asta din cauza
faptului ca oamenii nu Isi permit sa
mai cumpere o masina nouS atat
de usor si Inca o mai pastreazS pe
ceaveche.

Pre(ul mediu de achizitie al
unei masini la mSna a doua a
ajuns la 12.800 de euro. Acesta
este cu aproximativ 17% mai
mare decat In 2022, potrivit unei
analize realizata de platforma de
intermedieri lnstant.ro.

masini scos la vanzare si a inflatiei
ridicate.

La asta se adauga oferta mai
redusa de masini noi aflate pe
stoc si care sa poata fi ridicate
imediat, dar si timpii de asteptare
In crestere pentru livrarea
vehiculelor noi. Asta face ca o
parte a clientilor care ar fi dorit o
masina noua sa se tndrepte spre
piafa second hand, ceea ce pune
presiune pe pre(uri.

Reprezentanfii platformei
lnstant.ro spun Insa ca se

Cresterea pre(ului vine pe
fondul numarului mai mic de

asteapta la corecfi de pret, tn
perioada urmatoare, pe masura

ce problemele care au provocat
lipsa unor componente In ultimii
doi ani se vor rezolva.

Situatia este similara si pe
marile piete auto europene.

Revenind la Romania,
reprezentanj i i platformei
lnstant.ro arata ca, spre
deosebire de anii trecufi, a crescut
Interesul cumparatorilor pentru
motorizarile pe benzina, Tn
defavoareacelordiesel.

S-au schimbat si preferinfele In
ceea ce privestetipul de caroserie
preferat. Tot mai mult,i romani care
opteaza pentru achizitia unei
masini rulate se tndreapta catre
SUV-uri, datorita spajiului de
depozitare mai mare si a
capacitatii de a rula pe teren
accidental.

Romanii schimba" masina eel
mai frecventtn intervalul 150.000-
200.000 de kilometri parcursi.

In achizifia unui autoturism
rulat, romanii pun accent pe
•siguranfa masinii, pe tehnologie,
fiabilitate si prestigiul marcii. lartn
contextul prejurilor volatile la
carburanfi, consumul urban
devine un factor tot mai important.

Anunt public
Pentru revizulre/actuallzare Autorlza\le Integrate de Medlu

SC AGROVA PORK FARM SRL, cu sediul in comuna Lisa, tarlaua 19, parcela 56, numar cadastral
20131, constructia C2,jude(ul Teleorman, anun{a publicul interesat caa depusla Agentia pentru Protectia
Mediului Teleorman solicitarea de revizuire/actualizare a Autorizatiei Integrate de Mediu nr. 1/ 29.08.2022
(Ferma de porci Lisa). Activitatea desfasurata Cod CAEN • 0146, Cresterea porcinelor se incadreaza in
Anexa nr. 1 din Legea nr. 278/2013 privind emisiile industriale, punctul 6.6. lit. b) "Cresterea intensiva a
porcilor, cu capacitate de peste 2000 de locuri pentru porci de produce (peste 30 kg)".

Motivul revizuirii: au intervenit modificari in cadrul instalatiei de Cresterea porcinelor.
Informative privind potentialul impact asupra mediului al activitatii pentru care se solicita

revizuirea/actualizarea autorizatiei integrate de mediu se pot obtine de la sediul Agenjiei pentru Protectia
Mediului Teleorman, zilnic, de luni pana|oi. tntre orele8:00-16:30sivineri tntre orele 8:00-14:00.

Observatiile. sugestiile si propunerile publicului se primesc in sens la APM Teleorman sau prin e-mail:
ofTice@apmtr.anpm.ro, pana la data de 23.08.2023.


