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Ambrosia (Ambrosia artemisiifolia), denumiti popular qi iarba
pArloagelor are puternic efect alergen asupra popula(iei sensibile

Agenlia pentru Proteclia Mediului Teleorman informeazd cetdlenii cd in perioada iulie
- septembrie infloreqte planta denumitd ambrosie - Ambrosia artemisiifolia, denumitd
popular gi iarba pdrloagelor, care are un putemic efect alergen asupra popula{iei sensibile.

Ambrozia este o plantd anualS, perenS, prezentd, in grddini, in culturile de cereale qi de
floarea-soarelui, respectiv in zonele l5sate in paragind cum sunt cele de pe marginea
drumurilor gi a cdilor ferate, in apropierea ddrdmdturilor pe qantierele de construclii, in zone
unde s-a depozitat pdmdnt excavat, respectiv pe terenurile lipsite de vegeta{ie qi prost
intre!inute.

Perioada de polenizare incepe la sfdrqitul lunii iunie, cu un vdrf al concentraliei de
polen in aer in a doua jumdtate a lunii august gi se intinde pAna in octombrie. Pe durata zilei,
polenul de ambrozia se ridici in aer de la rdsdritul soarelui, concentralia atinge maximul zilei
la amiazd. minimul fiind dupd ploaie gi noaptea.

Polenul produs din abundenld de ambrozia este foarte alergenic, o cantitate de doar 5-
l0 granule polen/m3 aer fiind suficientd pentru declanqarea simptomelor de rinit6,
conjunctivitd sau astm la persoanele sensibilizate, in timp ce uleiurile volatile con{inute pot
provoca dermatita alergicd la contactul cu plantele.

Alergia la polenul de ambrozia se manifestd prin strdnut, mdncdrime in nas, in g6t sau

in cerul gurii qi la ochi, lScrimare qi inroqirea ochilor sau chiar tuse gi gredtate in respiralie.
Metodele recomandate pentru prevenirea, combaterea qi distrugerea buruienii

ambrozia sunt: cosirea repetatS, manual sau mecanic, in funcfie de locul qi suprafa{a

AGENTIA PENTRU PROTECTIA MEDIULUI TELEORMAN
Str. Dun[rii, nr. 1 ,140002 Alexandria

E-mail: office@apmtr.anpm.ro; Tel. 0247 .316.228; Fax 0247 .316.229



Ministerul Mediului

._= lry,,rrr
romonio20l9,eu

Agen(ia Nafionall pentru Protectia Mediului
Agenfia pentru Protecfia Mediului Teleorman

infestatS, distrugerea cu unelte agricole, smulgerea, in cazul unor suprafele izolate,
efectuarea unor ardturi ad6nci qi discuiri pe terenurile agricole, erbicidare a, dupd, caz.
Buruiana ambrozia trebuie distrusd in perioada cuprinsd intre rdsirire gi aparilia primelor
inflorescenfe, respectiv pdnd la data de 30 iunie a fiecdrui an.

In perimetrul zonelor locuite se recomandd ca cetdfenii sa iqi coseascd periodic zona
verde din fala imobilelor gi sd igi curele grddinile de buruieni, pentru a nu permite aparilia
florii, al cdrui polen determind apari\ia a numeroase infectii qi alergii, afect6nd starea de
sdnitate a populaliei.

O singurd cosire nu este suficientd, deoarece aceasta va stimula ramificarea
ducdnd in final la creqterea cantitdtii de polen qi semin{e produs6 de plante.

O singurd cosire suficient6, exceslva

Pentru ca lucrdrile de combatere sd fie cAt mai eficiente, cositul mecanic sau manual
trebuie efectuat cAt mai aproape de suprafala solului in vederea distrugerii tuturor
ramificafiilor care pornesc din tulpina principalS. in caz contrar, se distruge tou. tulpina
principalS, iar restul ramificafiilor se dezvoltd, infloresc Ei produc in continuare polen gi
chiar seminle, imbogSlind astfel rezerva de seminle din sol. Se recomandd cositul repetat de
2 - 3 ori pe an, obligatoriu de realizatinaintea fructificdrii plantei. Lucrdrile de combatere se
repetd in fiecare an pdnd la eradicarea completd a buruienii.

Executiv
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