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in fiecare an, in perioad a 16 - 22 septembrie se desfiqoari SdptdmAna European6
a Mobilitalii (SEM), o campanie anuald privind mobilitatea urbani durabild, organizatd,
cu sprij inul Comisiei Europene.

IncurajAnd oamenii sd aleagd moduri de transport durabile, cum ar fi mersul pe
jos Ei cu bicicleta, putem reduce emisiile de carbon, putem imbunetdli calitatea aerului
qi putem face ca zonele urbane sd fie locuri mai pldcute in care sE tr6im gi sE muncim.

Apelul la acliune at SApTAUANII EUROPENE A MOBILITATII din 2019
este: Mergi cu noi! Acesta aduce in prim plan tema din acest an a ,,mersului pe jos gi

ciclism in condilii de siguranli" ;i evidenliazd in mod clar un mod de deplasare care
este de prea multe ori subestimat: mersul pe jos, care aduce beneficii sdn6t6!ii, mediului
inconjurStor qi finanlelor noastre. Modurile active de transport, cum ar fi mersul pe jos
gi cu bicicleta, nu genereazd emisii qi ne menlin inimile gi corpurile s6n6toase. S-a
constatat gi ci oragele care promoveazd mersul pe jos qi cu bicicleta in locul
autoturismelor sunt mai atractive, au un trafic mai descongestionat qi o calitate mai
ridicati a vielii.

BENEFICII PENTRU SANATATE
25 de minute de mers sprinten in fiecare zi ne pot prelungi viafa cu pAn6 la qapte

ani - un studiu de amploare din Norvegia a monitorizat un grup de bdrbali in vArstd de
70-80 de ani Ei a constatat ci 30 de minute de exerciliu frzic zilnic, cum ar fi mersul cu
bicicleta, au fdcut ca respectivii bdrbali sd tr6iascd cu pdnd la cinci ani mai mult decdt
barbalii care nu au deslEgurat nicio activitate fizici.

BENEI.-ICII PENTRU MEDIU
Cineva care face naveta cu bicicleta qi pedaleazd 8 km pentru a ajunge la serviciu,

patru zile pe s6ptdmAn5, eviti 3 220km de condus cu maqina anual, echivalentul a 380
litri de carburant qi a 750 kg de emisii de COz .

Cineva care alege sd treacd de la cinci deplasdri de sub 2 km sdptdmdnal cu
maqina la mersul pe jos igi reduce amprenta de carbon cu 86 kg anual (Potter 2004; citat
de Federalia Europeand a Bicicligtilor).

De regulS, cei afla1i in maqini se confruntd cu niveluri ale poludrii de doud ori mai
mari decdt pietonii sau bicicliqtii. Diferenla este datd de faptul cd un mediu inchis este
predispus Ia concentralii mai mari de poluanli in aer decAt un mediu in aer liber. in plus,
mersul cu bicicleta este adesea cel mai rapid mod de deplasare in zonele urbane - mai
ales la orele de v6rf, astfel ca bicicliqtii petrec mai pulin timp in trafic Ei, drept urmare,
sunt mai nutin afectati de noluare-
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BENEFICII SOCIALE
oamenii care tr6iesc pe o strad6 1Er6 trafic motorizat continuu iqi cunosc qi igi

ajutd vecinii intr-o misurd mai mare dec6t cei care trdiesc pe o stradi cu circulalie
intensd. Un trafic motorizat mai redus in zonele urbane qi mai multe moduri active de
deplasare pot imbunitdli legdturile sociale Ei pot stimula interactiunea intre vecini

BENEF'ICII PENTRU SIGURANTA
Mai multd siguranld in numdr mai mare: Un num6r mai mare de

bicicliqti face ca mersul pe jos gi cu bicicleta s6 fie mai sigur. Acest fenomen
prin agteptarea sporiti a qoferilor de a intdlni in trafic pietoni Ei bicicligti.

BENEFICII ECONOMICE
Atunci cdnd strazile devin rnai prielnice pentru pietoni qi bicicligti, magazinele,

restaurantele locale au gi ele beneficii economice concrete. Existd numeroase exemple
in care temperarea traficului motorizat, reducerea spaliilor de parcare sau inchiderea
strdzilor pentru tralicul autovehiculelor aduc beneficii afacerilor locale.

Cu ocazia Sdptimdnii Europene a Mobilitelii, ApM Teleorman a participat
impreund cu Primdria oragului videle, la o acliune de congtientizare gi educa[ie
ecologicd, unde a fost organizatd o cursd de ciclism de cdtre Grupul de bicicliEti din
Videle, Liceul reoretic gi Ecolile gimnaziale ale orasului. Participanlii au pedalat pe
traseul videle - cosoaia Ei retur, pe o distan(6 de aproximativ 30 km. Ac{iunea a fost
organizatd, in vederea creEterii gradului de congtientizare a beneficiilor unor mijloace de
transport rnai pulin poluante.

Cu dcosebiti considerafie,

Director Executiv

pietoni qi

se explicd
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